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DEVET TANTRICKYCH POZIC

Mysticky pribéh o bajném tantrickém cviceni MohendZodaro a
o soucasné tantrické joze pro Zeny

MOHENDZODARO - CVICENI, KTERE MUZ NESMI VIDET

MOHENDZODARO - TANEC, KTERY MUZ MUSI VIDET

Jsem Evropanka. Vystudovala jsem nékolik skol, ale pfesto mam pocit, ze nerozumim svému
zivotu. Citim, Ze nerozumim sama sob¢, Ze nerozumim tomuto svétu a ze nerozumim tomu hochovi,
se kterym zrovna chodim. Nerozumim rodi¢im. Nerozumim si se svym zaméstnavatelem,
nerozumim si s touhle praci, nerozumim si s lidmi viibec.

Ale n€kdy je to opravdu skvélé ... ale vlastné to neni vibec skvélé. Ja ani sama nevim.

Mam velké puzeni, nedokazu vydrzet na jednom misté, potfebuji nékam odjet. Nedokazu vydrzet
v tomhle mésté, nedokazu vydrzet v tomhle staté, nedokazu vydrzet na tomhle kontinenté. Zacinam
utikat. TuSim, ze utikdm sama pied sebou.

Zkousim Zit nékolik mésicti v Mongolsku, v zapomenuté krajiné v pousti. Potkavam krasné lidi, libi
se mi jejich bezcasovost, hlavné se mi libi, Ze si s nimi nemusim o ni¢em povidat. Mozna jsem byla
v minulém Zivoté néjaky mongolsky Saman. Dodnes citim néco takového.

Ale ted se citim velmi prazdna a nenaplnénd. Casto mam dojem, Ze jsem muz, dokonce si Gasto
pfeji byt muzem.

O rok pozdéji mé dalsi puzeni vede do Indie. Tam se déje probuzeni ze sna. Indie je zemé, kterd
chysta pfekvapeni na kazdém kroku.

Prvni Sok je v Oshové asramu v Puné nedaleko Bombaje. Oshiiv aSram je misto, kde se potkava
velké mnozstvi lidi z celého svéta. Medituji zde, délaji pfirodni 1é€bu, rozvijeji sviij talent a svoji
osobnost. V Oshové asramu je neuvéfitelna koncentrace krasnych a mladych zen na jednom
kilometru ¢tverecnim. Davam se s nimi do fec¢i a snazim se piijit na to, odkud se bere jejich krasa.
Zaroven délam Oshovy medita¢ni terapie, studuji hara masaz a seznamuji se s prostiedim.

Druhy veliky Sok zazivam pii setkdni s jednou zvlastni Zenou.



V Oshové aSramu probihd velké mnoZzstvi programi, ale zajimavé je to také v podhoubi kolem
aSramu. Cela ctvrt’ Zije ¢ilym duchovnim zivotem. Jedno z mist, kde se lidé potkavaji, je German
bakery, volné pfeloZeno ,,némecka pekarna®, ale je to néco mezi fast food, ¢ajovnou a kavarnou. Je
to zaroven misto, kde se spontann¢ inzeruji razné duchovni akce.

Zajima mé inzerat: ,,Zeny, probud’te se! Cvi¢eni MohendZodaro“. Inzerat je opatfen telefonnim
gislem. Volam tam a ozyva se mi Amba. Rikd, e mam pfijit veter do German bakery a Ze uz o mné
vi. Ptam se, jak o mn¢ vi, a odpovida, ze mé prosté citi.

V German bakery sedi proti mn¢ krasnd Indka v sari. Citim mrazeni po téle. Neuvéfitelné me
pritahuje. Pusobi jako laskava, moudrd a zenska. Jsem podivné vzrusend, trochu sexualné, trochu
emocionaln¢, trochu duchovngé.

»Kolik ti je let? ptd se mé.

,Dvacet pét.

. Vypadas spis jako n¢jaky muz kolem ctyficitky.*

,, 10 jsi m¢ nepotésila.*

,Nejsem od toho, abych té téSila, jsem tady od toho, abych té probudila.*
,,Probudila? Co to znamena?*

»Podivej, tvllj zdkladni problém je, Ze jsi ztratila vSechny své Zenské vlastnosti.*
Vsechny urcité ne, n¢které Zenské vlastnosti jsou mi vSak nepiijemné.

,Jako Ze nejsem zenska?* ptam se dotCenc.

,»Nejsi. Jsi muz v zenském téle.*

,,Jak to muzes tak fici?“

,»Prosté tak to je. U vas v Evropé€ vy Zeny ztracite svoji vnitini zenu, protoze bojujete s muzi.*



,»J& mam spiSe pocit, Ze muzi ustupuji ze svych obvyklych pozic a Zeny maji potiebu je nahradit.*

,To je totéz. U nas v Indii mdme jiny problém. Zeny jsou tak potlatené spole¢nosti, Ze se ve
skute¢nosti o n¢ nikdo nezajima. Jsou to dva druhy otroctvi.*

Piehani.

,,Cemu ¥ikés vnitini Zena?*

,» 10 je tvlij vztah k sobé samé jako k Zen¢, ale zevniti.*
Mysli tim, ze mam byt viici sobé matetska.

»Ja si nemyslim, ze bych neméla zenské vlastnosti,* h4jim sama sebe.
,,Mas kluka, ktery by t¢ opravdu miloval?*

,,Vlastné ne.”

»Milujes své télo?

»Nevim, to je divna otdzka.*

,»Prozijes kazdy den néco pékného?*

,»Mysli§ jako v néjakém slad’aku?*

,»M¢la jsi dneska orgasmus?“

Chce m¢ tou otazkou ohromit, ale jsem rada, ze je pfima a konkrétni. Mé¢la ona dnes orgasmus?
Bude tantra hlavné o orgasmech? Vyvolava to ve mn¢ strach, ze tantricka je vlastné dévka.

,, 10 je dost impertinentni.*

,UrCite ne,” kategoricky prohlasuje Amba.

,» Vidi§ tamtoho amerického kiiklouna? Uméla bys ho zklidnit?*

,»Ne, a ani s nim nechci mit néco spole¢ného.*

»Nejsi zena. Tvé Zenské vlastnosti jsou potlaceny, a proto nemiize$ byt Stastna.

Ano, je to zoufalé, ¢astecné¢ ma pravdu, ale na druhou stranu, pro¢ by to musela byt pravda, kazdy
je prece jiny.

,Co bys délala ty?*

Amba vstane, stoupne si t€sn¢ k tomu otravnému chlapovi, chvilku tam stoji, Ameri€an ji cosi fika.

Amba ho pak hladi po obliceji. Vraci se zpatky, za chvili Amik donese ginger lemon tea - zdzvorovy
¢aj s citronem. Amik se tvaii docela usluzné.



,»Co jsi mu fekla?* ptdm se zvédavé.
,»Nic, chovala jsem se jako Zena.*
»Jak jako zena?*

»lomu nemuzeS rozumét. Prosté jsem citila, prozivala a piijimala jej jako svého syna. Vytvoftila
jsem s nim sice kratky, ale intimni vztah. Pozvala jsem jej k sobé&, ke svému srdci.*

Aha, takZe to zase mam byt ja a ne ten muz, kdo ma néco udélat. Ostatn€, pro¢ mam byt blizka
n¢komu, kdo je mi protivny. To je pretvarka.

Jeji odpoved mé vzrusuje, ne, vlastné mé vitbec nevzrusuje.

»Intimita je pfece néco posvatného, fikam trochu vycitave.

»~Nemluv tak. Tvoje €istd intimita je nejvétsi Zenskou zbrani. Je to schopnost pfijimat kazdého, jaky
je. Pozvat k sobé dovnitf neznamend to, ze se mas s kazdym vyspat, to vibec ne, ale kazdy si
zaslouzi, abys s nim vytvofila hlubsi citovy vztah. Pak je intimita skutecné posvatna, protoze slouzi
hlubsimu setkani mezi lidmi.*

,»Ja s tebou nesouhlasim. Takovy intimni vztah po mné nemutizes chtit s kazdym.*

Brala bych intimni vztah jen s lidmi, co mi maji co fici.

»Nechci. Nejdfive potfebuje$ mit intimni vztah se sebou. Potfebuje§ mit vztah se svoji Zenou,
potfebujes se stat intimitou.*

Nechci ptijmout, co mi Amba povida, ptfipadd mi to jako z jiného svéta. Amba citi, co si v té chvili
myslim, citi moji rozpacitost, citi moji nedtvéru.

,,Co delas zitra?* pta se.
,Dokoncuji terapii No mind v Oshové asramu.*

,» 10 ti chvalim, ta je skute¢n¢ vybornd. Taky jsem Oshova sanjasinka. Pfijala jsem ho také za svého
mistra a délala jsem vSechny mozné skupiny. Myslim, co d€las vecer, po bilych robach?*

Bilé roby je vecerni setkani s meditacemi a Oshovymi promluvami.

,,.Nic zvlastniho.*

,» Lak pfijd’, budeme cvicit oteviraci 4sanu z Mohendzodara.*

,»Co to je?*

,»10 je posvatné cviceni tantrické jogy urcené pro Zeny. Mohendzodaro je staré mésto kolem feky
Indu. Vis, ze to mésto bylo mnohokrat poboteno zaplavami a znovu bylo postaveno do své ptivodni

podoby? Byla to tradice. Hodnotné véci se udrzovaly ve své ptivodni podob&. Co nemélo smysl,
odnesla voda, co mé¢lo smysl, bylo znovu postaveno.



Takhle je to 1 s nasim Zenstvim. Je to velik4 hodnota, ale pfichaziva velkd voda a pobofii naSe vnitini

hraze. Znovu musime stavét nas zensky chram.

Uz ted’ tusim, ze to bude diina. Jak si vS§ak miize byt tak jista, vnitini svét clovéka je tak slozity.
»Jaky je mezi nami rozdil?* ptam se.

,»V tom, Ze ja jsem védoma Zena, nemusim se ptat, jak ma vypadat mij Zivot. Nemusim hledat svoji
vnitini zenu, chovam se zensky, a kdyz je potieba, znovu postavim své Mohendzodéaro. Znovu se
vratim k sobé, at’ pfijde jakdkoliv velkd voda. A v zivoté je toho spousta. MuZzi odchazeji a
ptichazeji, objevuji se nemoci, imrti v rodin€, déti maji urazy.*

Zjednodusuje.

,»,Mas déti?* ptam se.

,,Ano, mam.*

»Mnoho Oshovych sanjasinek nema déti.*

Jasn¢, protoze kdyby mély déti, nemély by tolik ¢asu na meditace a na chlapy.

»Ja mam. Déti patii k Zivotu. Je to dilezita etapa pro Zzenu. Nejsem jenom Oshova sanjasinka, ale
hlavné jsem Zena, jsem sama sebou. Také jsem tantrickd knézka.*

,»Vypadas docela modernég.*

,,Jisté, nepfedstavuj si nic filmového. Prosté s Zenami cvi¢im Mohendzodaro a umim se vcitit do
¢lovéka, do jeho tuzeb, do jeho potieb, do jeho védomi i nevédomi.*

»Kolik je ti let? ptdm se. ,,Vim, Ze se neslusi ptat se zeny na jeji veék.*
»Mn¢ to nevadi. Sedmdesat ¢tyfi.*

Polivda m¢ horko. Amba urcit¢ nevypadd na sedmdesat Ctyfi let. Kdybych necitila opravdovost
v tom, co fika, tak bych ji podeziivala z toho, ze se d¢la zajimavou.

Prvni pozice

Dalsiho dne jsem si vzala rikSu a jela jsem nékolik kilometri ven z mésta. Mym cilem byl ,,pyramid
resort”, néco jako zdjezdni hostinec v pfirodé€, rekreani centrum a piedndskovy sal. VSechno
dohromady. Je to oblibené misto duchovnich aktivit, riznych seminait, n¢kdy je to misto truc akci
nevalné urovné proti oficialnimu Oshovu aSramu, jindy je to misto skutecné zajimavych programd.

Davam si néco dobrého s vyhledem na feku. S povdékem piijimdm zapalenou spiralu proti
dotérnym moskytim. Cekam, co bude dal. Po pilhodiné se tam schazi hodné Zen, hlavné cizinky —



Japonky, Amerianky, Evropanky, Rusky, dokonce i Zeny z Izraele, ale jenom dvé¢ Indky.

Ptdm se Amby: ,,Myslela jsem si, Ze Mohendzodaro je stary indicky kult, ale jsou tu pouze dvé
indické zeny.*

»Je to vzdycky jinak, nez si cloveék predstavuje, fikd Amba.
»lantra je v naSi spolec¢nosti potlacena tak, jak je potlacena Zena. Je velmi malo indickych Zen,
které se chtéji potkavat a délat néco, co by je osvobodilo. Jsme néco jako mezindrodni komunita.

Funguje to spontanné. Kazda zena miiZze nastudovat MohendZodéro, tuto tantrickou jogu.

Jakmile ji bude umét, miZe se stat Matkou a vytvofit si své spoleCenstvi Zen. Tém muize pomahat
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najit svou vnitini zenu, a tim se osvobodit. Podivej, fikam si Amba - matka, neni to skutecné jméno,
je to jen vyraz pro lektorku, kterd vytvari spolecenstvi Zen. Cvi¢i s nimi Mohendzodaro, az to budou
zeny umét, myslenka se muze $ifit dal. I ty mazes byt Velkou matkou.*
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VéEfim, Ze kazdy mize byt mistrem, taky bych nékdy chtéla byt normalni matkou.

,»Ano, ale chce to trpélivost, neni to obycejné cviceni.*

Zaciname cvicit prvni asanu. Amba zdlraziuje, ze velikou pripravou je Kundalini meditace. Tu by
méla kazdd Zzena délat denné. Amba v néds otevird prvni dsanu, probouzi v nas pocity, rozproudi
védomi. Cvi¢ime asi dvé hodiny. Pak si jdeme sednout do restaurace a davame si indicky caj
s kardamonem. Ostatni zeny spolu klabosi, ja sedim vedle Amby.

,.Necitim se v tom cviceni moc dobfe,* sdilim s Ambou.

»Divala jsem se na tebe a bylo mi to jasné, jsi nemocna.*

“Jak to, ja jsem zdrava.“

,»JS1 nemocna, vystresovand, nervozni. Podivej se na sebe, pfili§ ti zalezi na tom, jak budes$
2 2 2 2
vypadat.*

,7To je snad dobfe, ne? M4 to n&jak vypadat. Zena mé n&jak vypadat.”



,» 10 je naprosto Spatné pochopeni. KdyZ bude§ dévat velky diraz na vnéjsi dojem, Upln€ se ztratis.
Podivej se na sebe, jak vypadas.

»Jak to mysli§?*

»Nejsi vibec zensky oblecend, jsi takova Sedivda mys. Tricko, dziny, rozcuchand, neupravena.
Vypadas spis jako sportovec nebo turista s ruksakem. V tvém obleCeni neni nic Zenského.*

,»Mozna, ale podivej se na tuto madam. Mam snad vypadat takhle?* snazim se odpoutat pozornost
od sebe.

»INe, to také ne, to je jesté horsi. Je vyfinténd, mé sice luxusni oble€eni, ale jinak je to strasné. Moc
se od sebe nelisite.*

,,Pak ti nerozumim.*
Skute¢né nerozumim.

»Podivej, obé dvé mate stejnou nemoc. Ty chces své okoli zaujmout tim, ze nedbas na to, jak
vypadas. Kdyz cvi¢i§ prvni asanu, tak se Gporn¢ snazis, aby to néjak vypadalo zvenku. Kdyz jsi
unavend, tak naopak demonstruje§ nezdjem ve svém pohybu. Tato madam piehani své finténi a

obleceni, ale jinak pisobi spise tupé a mdle. V podstaté jste stejné.*

,»Ne, ja jsem jina.*

“Jsi na tom stejné. Zalezi ti pfili§ na vnéjSim dojmu, oblecenim to sice skryvas, ale jednas tak, aby
té tvé okoli dobte pfijimalo. Ptili§ jsi na svém okoli zavisla. Prili§ ti zalezi, co si ostatni budou o
tob€ myslet. Ztracis tim spoustu energie a utika ti to nejdulezité)si.*

»Ano, ale je dobré s lidmi vychazet.*

,»Nejdiive se musis naucit vychazet se sebou. Proto ti to cviceni tak neslo, pfilis ti zalezelo na tom,
jak budes vypadat. Ale Mohendzodaro je cviceni zevnitf, jde o vnitini efekt.*

,»Ja si to ale viibec neuvédomuji.*

»Asi ne, ale jsi zvykld jednat jako muz. BojujeS o pozornost, misto aby ses stala objektem
pozornosti. Bojujes o krasu misto toho, aby ses stala krasou a krasnou. Bojuje$ o chlapy, bojujes o
zaméstnani, bojujes o vSechno, prosté jsi tak naucend. MysliS si, ze o néco pfijdes, kdyz nebudes
potad aktivni? To neni viibec Zenské. Potiebujes se uvolnit, aby véci k tob¢ prisly samy.*

To vim taky, ale kdy se uvolnit a kdy vyvinout aktivitu?

»Rodi¢e mé ale ucili, Ze o co se nepostardm sama, o to se nikdo nepostara.*

,» 10 je spravné, ¢lovék musi byt zodpovédny za sviij zivot. Ale ty to chapes jako muz. O dilezité
véci svého zivota se miizes postarat jinak, rafinovanéji, zensky, zevnitt. Zdanlivé nicned€lani pohne

celym vesmirem. A to, co chces, se stane prosté tak, ze tomu das prostor.*

,,Ted tomu rozumim.*



Ale bojim se, ze to nebude fungovat. Tohle je muzsky svét. VSude kolem plno muzi, kteti chapou
zenské chovani jako slabost.

,»Ano, hlava rozumi, ale srdce nerozumi. Srdce nemuze ani rozumét.*
“Co tedy mam délat?*

»Podivej se kolem, jsou tady samé zeny, muz sem nema pfistup. To proto, abys nemusela bojovat
o jeho pfizen, abys vydechla, relaxovala. Zapomeil na to, jak vypadas, podivej se dovnitt. Cvi¢
prvni dsanu zevnitf.*

Celych ¢trnact dni cvi€¢im prvni dsanu. Mezitim v Oshové asramu déldm Born again, kradsnou terapii
na détskou tvorivost, potom Opening to intimacy, otevieni se své intimit¢. Tuto terapii jsem si
vybrala jako zvlast vhodnou, nebot’ si pamatuji prvni rozhovor s Ambou. Citim se ¢im dal tim lip
v prvni asan¢, vice odevzdana. Prestava mi zalezet na tom, jak vypadam.

Casto se postavim na patndct minut v meditacnim sale a ponofim se do dsany. Nékdy si zajdu do
pekného zadniho traktu s parkem a ziistavam v asané, ackoli kolem chodi zvédavi lidé.

Druha pozice

Po ¢trnacti dnech opét volam Ambé. Davame si schiizku v German bakery. Pfijdu tam, je tam ten
drzy Ameri¢an a ma pro m¢ ginger lemon tea. Poohlizim se po Amb¢ a snazim se nedat najevo, jak
je mi protivny. Kviili tomu jsem malem pteslechla ten vzkaz.

Amba mi po ném vzkazuje, Ze mam pfijit po schodech pfes nékolik pater na sttechu domu German
bakery. Je to hodn¢ pater. Po cest¢ nakukuji do obchodi s médou a s duchovnimi knizkami.

Na stfeSe jiz je Amba a tf1 Zeny, ostatni se schdzeji. Kazda mé s sebou ginger lemon tea, ktery
dostava od Americ¢ana. Pfekvapuje m¢ to. Ptdm se na néj Amby. Potutelné se usmiva a tika, ze jsou
ted’ blizci pratelé.

Cvi¢ime druhou é4sanu, kterd se jmenuje Obracena pozice tretiho oka. UdrzZet pozici a ponofit se
dovnitt mi dava docela zabrat. Nastésti dsana je doplnéna spoustou dynamickych cvic¢eni. Emotivné
kii¢ime, d¢la nam to dobte. Ze stfechy je krasny vyhled na tuto ¢ast Puny. Druhd asana otevira
zenské vnimani, intuici, zenské vnimani svéta. Sedim na kraji stiechy tak, aby to bylo trochu
nebezpecné, vzrusuje me to.

Po cviceni se potkavam s Ambou.

»Jsem trochu nezodpovédna. Jsem zvykld 1ézt po stromech a sedavat na stfechach. Neboji§ se o
meé?*

Ptipadam si détinska, ale radda na sebe upozoriiuji podobnym zplisobem.
,»Ne, je to tvoje zodpovédnost.*

»Ivoje také, ne? Nezalezi ti na mné?*



,»10 spolu nesouvisi. Zalezi mi na tob&. Zalezi mi na kazdém cloveéku. Pravé proto. Bylo to
nebezpecné, ale byla to tvoje volba.*

,»A co déti?* z nic¢eho nic stielim po Ambé. Nevim, kde se to ve mné bere.

»Nechala bys na stiese své deti?

,» 10 je néco jin¢ho. Vedéla jsi, ze pad ze strechy je nebezpecny?*

»ANo, jisté.*

,»Pak nevidim divod, pro¢ bych t€¢ méla obtéZzovat svymi obavami, které jsem navic neméla. Kdyby
to byly déti, které nerozumi tomu nebezpeci, tak bych preventivné zasahla. Zasahuji do té doby, nez
je Clovek schopen vzit si zivot za svij.*

,,Co kdyz opravdu hrozi nékomu néco nebezpecného?*

»Podivej, zivot uz je takovy. Stale nam néco hrozi. Kdykoliv mize$ mit nezavinénou autonehodu,
muze piijit zemétieseni jako nedavno v Japonsku. Ujela jsem tomu o dva dny. Nevime dne ani
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hodiny. Proto je dilezité zit naplno pfitomny okamzik.*

,Dobie, ale mé déti bych chtéla chranit. Chci se o n¢ starat a uchranit je od vSeho zlého,* hraji si na
zodpovédnou matku.

,» 10 bys jim udélala to nejhorsi. Dovol jim, at’ maji boule ze vSech padi, at’ projdou kandly, at’ se
zaSpini, at’ udé¢laji chyby a at’ se z nich u¢i. Pokud nejde o zZivot, tak nejde o nic. Zasédhni pouze,
pokud pijde o Zivot. Jakmile vSak vyspé€ji, uz nezasahuj vibec. Jenom je miluj a dej jim najevo, Ze
se maji kam vratit. Ze vzdycky u tebe najdou domov.“

» 10 je nesmirné tézké. Co mam dé¢lat, kdyZ mam o své blizké strach?*

»led teprve mluvi§ opravdove. V tom je ten problém, nemiizes milovat a byt ve strachu. Ten tviyj
strach ublizuje tvym blizkym. Kvili tomu strachu se s tebou rozesel tviyj kluk. Az budes mit déti,
tak je bude ohrozovat tviij strach, tvlij strach nejvice.*

»Ja Casto nerozezndm, kdy je to strach a kdy je to pfirozena reakce. Ja bych tekla, Ze spontanné
jednam a snazim se pomoci druhym. A ty mné na to feknes, Ze mam strach, kdyZ chci chranit své
blizké,* citim se zmatené.

Amba se nakratko odmlcuje a dava mi cas.

»Proto trénujeme druhou dsanu, otevirdme se své zenské intuici. J& jsem citila, Ze z té stfechy
nespadnes. Také citim, kdy je potieba néco udélat. Ve tvém piipadée jsem byla Gplné v klidu, v lasce

a véci se prosté dély. Je to zenska intuice, zenskéa spontdnni moudrost, ktera vi.*

»Kamaraddka méla také intuici, zachovala se podle ni a zlstala sama a neStastna,” vymyslim si
ptibéh.

Potiebuji to trochu zkomplikovat. Zaroven si v tom sama délam jasno.
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.Zeny Gasto maji takzvanou intuici, ale je to nevédomé rozhodnuti. Nazyvaji néco, co vlastné
nemaji. Co by chtély mit a na co dadvno zapomnély. Potom cokoliv, co je hloupé, nebo to, co je jako
prvni napadne, nazyvaji intuici. Kdyz se takhle chovaji v Zivoté, upadnou do chaosu.*

»Dosud jsem tomu rozuméla, ale ted’ jsem z toho uplné zmatend. Kdyz to ud¢las ty, je to intuice, a
kdyz to udélam ja, je to chaotické jednani. Cert aby se v tom vyznal,” docela se vztekam.

,»Je to proces, procistujes se, uvolitujes se. Pamatuj, ze strach a intuice nejdou dohromady. Vnitini
hlas pochézi z lasky. Vnitini hlas se topi ve strachu. Zij Zivot v piitomném &ase, zbav se strachu,
otevii se opravdové lasce a tviyj vnitini stav bude mit velkou a hlubokou kvalitu. Potom to bude
vnitini hlas a ne ndhodna hloupost.*

Neékdy jsem velmi intuitivni, ale jindy jsem mimo a zlobim se na sebe. Ona si snad opravdu mysli,
ze nékdo miize byt beze strachu. Je ona beze strachu? To je asi iluze.

»Zavani mné to teorii,” za kazdou cenu chci odporovat.

,»led to bude pro tebe praxe. Délej druhou asanu. Souvisi to s dalsi tvou budoucnosti. Mas na to
tyden.*

Nerozumim Ambé, vlastné rozumim, ale nevéfim tomu. Mam dojem, Ze na m¢ zaneviela. Pfipadam
si jako nevdécny spratek nebo pubert’dk. Poctivé cvi¢im druhou asanu. Pomaha mi 1 terapie Who is
in v Oshov¢ asramu. Je to n¢kolikahodinové klidné sezeni a sebedotazovani.

Po nékolika dnech citim hluboky ucinek terapie Who is in a zarovent na mé ma veliky vliv druhé
dsana.

Ctvrty den mam podivny pocit. Citim, Ze mdm néco udé€lat, ale nevim co. SlySim v sobé potrad
posledni slova Amby o teorii a praxi. Za téch par dni chapu, Ze nemluvi do vétru. V noci nemohu
spat, rano se probouzim a pfichdzim na to. Volam Amb¢.

»Ambo, ty odjizdis pry¢?*
»Ano, sejdeme se ve Varandsi.*

Sdéluje mi kdy a kde a stroze zavéSuje. Zacind to se mnou cloumat. Stoji mné to za to? Musim
sehnat jizdenku na vlak, trmdcet se tficet Sest hodin na opa¢nou stranu Indie. A ten podivny cas a
podivné misto setkdni. Jsem ja viibec ta prava? Stojim poprvé pied samostatnym rozhodnutim. Bud’
zustat ve znamém prostiedi v Pun¢, v odze Oshova asramu, anebo se sama vydat do neznama, do
lidské dzungle.

Chapu, ze to je svého druhu zkousSka. Kazdy mé svou cestu. Amba se mnou nechce ztracet cas,
pokud neprokazu néjaky aktivni zajem.

Rozhodni se, fikam si. Ale tolik pochybnosti jsem snad nikdy neméla. Chapu, Zze pochybnosti se
dostavuji, kdyz opravdu o néco jde. Dokud se rozhoduji o kazdodennich malic¢kostech, citim se
jista. Ale ted’ se madm vydat po stopach té podivné a zvlastni zeny. Délam si druhou dsanu, ktera je
dobra na zavazna rozhodnuti, a ¢ekdm, co bude dal. Neni nic, jenom klid. Rdno vstavam a uplné
spontanné volam travel agentovi, aby mi zaridil jizdenku na vlak. Pta se, kdy chci jet. Odpovidam,
7e zitra. Rika: ,,Nemozné, ted’ jsou svatky, jed’te za tyden, listky uZz uréité nebudou.“
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Ale pfeci se jedna jizdenka pro mé nachazi.

Treti pozice

Jedu druhou tfidou, vSude plno lidi, kupé obsazuje jedna velka rodina. Tla¢im se na kousku mista.
S velkym nasazenim si chodim ulevit na Spinavy zichod ve vagdénu. Neodvazuji se vychézet
z vlaku, aby mné nédhodou neujel. Jim pouze ryzi a piji vodu. Jes$té¢ Ze mam suSenky a tabulku
¢okolady. Ve vagonu kazdou zastdvku nabizeji indickou pakoru - smazenou zeleninu, mléko, ¢aj,
bandny a dal$i ovoce. Potad tam nékdo chodi, néco nabizi, néco prohlasuje. Jako tfeba ten udajné
zazracny muz, ktery hleda sponzora na své duchovni cesty.

Je to zvlastni zkuSenost. Télo si zvykne na novy rezim, mysl se odpoji. Clovék mé pocit, Ze sni.
Jakoby vSechno byla zvlastni pohadka od Andersena. Je to zménény stav védomi, prosté reakce
duse a téla Evropanky, ktera se vzpamatovava z kulturniho Soku. Citim se sama a velmi ohrozena.
Proto cvi¢éim prvni dsanu a odevzddvam se svému osudu. Znovu pocituji, jak cviceni
Mohendzodéro funguje. Najednou jsem klidné a zvédava.

Varandsi, posvatné indické starobylé mésto, mesto, kde si preji vSichni umfit, mesto, kde se cekd na
smrt. Ubytuji se s vyhledem na feku Gangu. Na druhé strané tfeky je pouze prazdny bieh. Druha
strana feky zastupuje bfeh po smrti. Fascinované se divam. Nevim na co, nevim proc, prosté se
divam na druhou stranu feky.

Po setméni si pronajimam lod’, necham se vozit po fece. Pfijizdime na hlavni ghat. Ghat je
vyznamné misto u feky, takové shromazdisté. Probihd zrovna Pudza, kazdodenni tradi¢ni obtad.
Mnoho svétel, koute, zvlastni gesta oddanych, zvonéni, plno lidi, mnoho vini. Jsem okouzlena.
Propadam se do spole¢ného kulturniho vieni. Pfipadam si jako n&kdo, kdo tu byl pfed nékolika
tisici lety. Vhazuji zapalenou svicku s rostlinnym vénec¢kem do vody, pluje daleko.

Je deset hodin, nechavam se zavést na podivné misto naseho setkdni. Bojim se. Je to ghat, kde hofi
véény ohen. Je to spalovna mrtvych. Kolem lodi pluje n¢jakd kostra lidského téla. Priivodce mi
vysvétluje, ze nékterd téla se nepali, naptiklad malé déti se pousti po fece Ganze. Prijizdime ke
brehu, vidim mnoho ohnt, zabalena mrtva téla.

Je jedenact hodin, ¢as nasi schlizky. Potkdvam Ambu a nékolik cizich Zen u nejvétsiho ohné. Tise se
zdravime a tiskneme se k sobé. Pozorujeme jednotlivé ohné¢ a skupinky muzii. U kazdého ohné jsou
pfibuzni jednoho mrtvého. Nikde nejsou vidét indické zeny. Mnoho palenych t¢l, mnoho ohna a
vSude sami muzi.

Amba nam Fiké, Ze takhle se projevuje indicka tradice. Ze jsou role muze a Zeny ptisné rozdéleny.
Ze ji samotné se to nelibi, Ze by chtéla vyprovodit své blizké az k tomu poslednimu. Ze to vnima
jako jeden ze zplsobil nerovného stavu mezi muzem a Zenou v Indii. Cizinky jsou na tomhle ghatu
trpény, ale indickd zena by si to nedovolila. Porusila by nepsany zékon.

Cesta k hotelu je dobrodruzna, nikde nejde elektricky proud. Motam se ulickami, preskakuji lezici

kravy a spici sadhuy. Sadhuové jsou nabozensti asketové pomalovani na obliceji pestrymi barvami.
Jedi to, co vyZebraji, uléhaji k spanku kdekoliv, kde je napadne. Citim se velice dobrodruzn¢. Citim
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se jako Indiana Jones v Zenskych suknich.

Réno se setkdvame u jednoho osamélého ghatu a cvicime tfeti 4sanu. Jmenuje se Sileny pohled do
vesmiru. Chapu, pro¢ Amba vybrala opusténé misto. Protoze kii¢ime hodné hlasité, jakoukoliv
emoci, kterou v sobé najdeme, kiicime do vesmiru. Citim, ze kii¢im také vcerejsi zazitek.

Tato asana se miize cvicit beze zvuku jako cvi€eni, ale vykiicet své emoce do vesmiru je opravdu
velka uleva. Vesmir je nekonecny, vSechno pfijima. Citim své opravdové zenské emoce. Zvykam si
na naSe povidani s Ambou. Asi je to 1 jeji zptusob prace, kolektivné néco zacvi¢ime, prozijeme a
potom si s kazdou z nés individualné povida. Citim se piijata, citim, Ze kdyz néco proziji, tak moje

mysl je to schopna po kazdém sdileni pfijmout.

,Citim se jako Zena, ale pfipadam si jako velmi $patnd Zena. Mam negativni emoce. Piece bych
nemé¢la mit negativni emoce. Je to se mnou hodné $patné?*

,»Vubec ne. Pamatuj si, neexistuje $patnd nebo negativni emoce. Neni ani dobra a pozitivni emoce.
Jsou jenom emoce, které¢ jsme zpracovali a které ne.*

Co tim mysli, Ze jsme emoce zpracovali, copak jsou potravinovy dopln¢k?

“Ja se ale citim velmi Spatné, kdyZ své emoce projevuji,” sdilim upfimné, aZ jsem z toho sama
piekvapena.

,»10 je naprosto normalni. Musi§ pochopit, Ze Zenska vlastnost je pohlcovat. My zeny pfirozené
absorbujeme vSechno, co je kolem nas. Nase Zenstvi, to je takova studna vSech emoci, podobné jako
dé¢loha je studna vSech infekci. Do naseho t¢la a do na$i duse je vstfebavano nejen vse Cisté a
krasné, ale i to, co je Spinavé a bolestné.*

,Pro¢ tomu tak je? To je Spatné.*

,»Ne, neni. Jenom s tim musime umét pracovat. Musime cistit své duSe, ozdravovat sva téla. Pak
v nds zlstane jenom krasa, zdravi. Budeme se citit jako sjednocené Zeny.*

To se nas Evropanek urcité netyka.
,,Kde se v nés berou ty nejistoty, necistoty?*

»Podivej, v zenském téle jsou stopy vSech valek, vSech emoci. Zeny se museji divat, jak jim umiraji
muzi ve valce, jak jsou déti nemocné a zmrzacené. To je nejhorsi pro zenu, kdyz trpi déti.*

,»Ja jsem nic takového nezazila.*

»Zazila. Je to v kolektivnim nevédomi. Pokud to zazije tfeba jenom jedna Zena, vSechny to
zazivame, jsme jeden celek.*

Presn¢ to me dési, kolik toho vlastné s sebou vlacim.
,»Pripaddm si najednou velmi $pinava. Pfi tomto rozhovoru jesté vice.*

Ptipadam si opravdu $pinava, jakoby vSechna slova, ktera slySim, ve mn¢ otevirala néco hlubokého.
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,»Nejsi Spinava, jenom ti spadly klapky z o¢i.*

,»J& 0 to nestojim.*

,Neni uz navratu, neboj se.*

,»Mam strach, Ze v Zivoté nezaziji nic p¢kného.*

»Zazijes, neboj se. Proto cvicime tieti asanu. Vykiic Silen¢ své smutky do vesmiru, zbav se svych
stracht a bolesti. Vesmir je pfijme. Je to néco podobného, co znas§ z Oshovy dynamické meditace.
Tohle vSak pusobi jinak a je to jinak hluboké. Tomu procesu fikame katarze.*

,»Neslo by to bez téch katarzi?“ zadonim.

»Bohuzel, neslo. Nezlob se na mé. J& jsem si nevymyslela tento svét. Jenom vnimam, jaky je.
Uvédom si, Ze to, co jsi, je hlavné vysledek tvého nevédomého zivota. Je to vysledek tvého

kazdodenniho sebepotlacovani. Tu $pinu tam mas dlouho a navic ji mas jesté¢ od svych rodici a
jejich rodici.

Tenhle problém musi mit kazdy, pro¢ ho feSime zrovna ted’?

,Proc jsem to dovolila? A pro¢ o tom nevim?*

,»10 tvoje mysl vSechno schovala do tvého téla a zamkla na nékolik zapadi. Tva vlastni mysl té
chtéla chranit pfed bolestnou pravdou. Neméla jsi na sebe Cas, a proto jsi zistala nevédomd a
nejista, slaba. Tvoje déloha je Spinava, tva zenska duse je Spinava. Rikam ti to hodné€ natvrdo, ale ty
to potiebujes slyset. Tieti 4sana ti pomuze se postupné vycistit.*

,,Je mi smutno.“

»Mn¢ bylo také smutno. Projdes tim a bude dobfe.*

To si nejsem jista, uz jsem par akci prosla, a nejsem viibec St'astnéjsi.

Chodime kazdé rano a kazdy vecer cvicit tfeti asanu. Citim, jak jsem byla naivni. Teprve ted’
vnimam néco jako dospé€lost a zodpovédnost za sviij Zivot. Chci, aby mé budouci déti netrpély, aby

vysly z mého téla pokud mozno nezasazené a Cisté. V hlavé mi bézi cely muj zivot, vcituji se do
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svych rodi¢ti. Poprvé po dlouhé dobé je chei vidét.

Vecer nikdy neopomindm zajit si na slavnost pudZu a znovu ucitit ty viin€ a vidét ta svétla. Nékdy
se 1 nechdvam namasirovat.

Po deseti dnech prace s tfeti asanou mam dojem, Ze uz nemam odkud Silené hledét do vesmiru.
Emoce ve mn¢ utichaji, 4sana jakoby se sama ve mné uzavird. Amba fikd, Ze ¢lovék ma hodné
vrstev, ze kazdou vrstvu doproziva postupné. Az budeme znat celé Mohendzodaro, tak to bude jiné.
Kazda é4sana je pouze cCasteCka z celku. Kazdou asanou néco v sob¢ otevieme, ale teprve celé
Mohendzodaro ptinese kontakt se sebou.

Ctvrta pozice

Amba nds chce rozveselit, proto nav§tévujeme opici chram, ktery je na zac¢atku Varanasi. NeZ do n¢j
dorazime, navs$tévujeme jiny chram, kde mizeme zpivat starodavné mantry. Amba nam tika, ze se
jednd o jednu vétev tantrické tradice. MuZ a Zena jsou symbolicky zastoupeni v bozském Sivovi a
v bozské Sakti. Tantru délaji pouze jako duchovni cviéeni, modli se k bozskym aspektiim &lovéka.
Urcité to neni malo, ale je to dobré spi§ pro Zivot mnichid nez pro Zivot védomé, laskyplné a
smyslné Zeny.

Zena, ktera chce Zit plnohodnotny a svétsky Zivot, mit rodinu, mit zdravy partnersky vztah, mit
sexudlni Zivot, potfebuje néco jiného. Dokonce 1 tantricka kn¢zka, kterd chce 1é€it a pomahat lidem,
potiebuje opravdovou milostnou zkuSenost. Dokud ve spolec¢nosti nebyly potlacovany zenské
aspekty, do té doby byla vniména tantra jako uméni, které transformuje milostny zivot. Tantra je
velebenim zivota, sexualita je Zivot.

Kdyz to Amba fikd, mam zase pocit, Ze byt tantriCkou znamena byt dévkou, koketou a sexudlni
modelkou.

Nemiizeme na sexualité ulpivat, ale nesmime ji v sob& ani potlaovat. Zena je kvétina, ktera
vykvete, je-li zalévana. Erotika Zeny ji dél4 barevnou a krasnou. Zena, ktera se vzdala sexualniho
Zivota, postradd umeéni pifijimat opacnou polaritu. Obvykle pak ztraci Zenské vlastnosti, je
bezpohlavni, takova Sedivd. Amba nam ftika, Ze nékdy bylo panenstvi podminkou pro duchovni
zivot zeny. Ale tento duchovni Zivot byl ¢asto ndhrazkou za ptirozenou sexualitu.

Napriklad nezdrava jasnoziivost. Energie se nemohla projevit v zenském téle, a proto
nekontrolovatelng vifila v hlavé. Casto takové adeptky zesilely. Amba tika, e potladeni Zzenského
téla, potlaceni zenskych emoci, potladeni Zenské sexuality je pro Zenu daleko nebezpecnéjsi nez pro
muze. Existuji dokonce ndbozenské skupiny, které zamérné potlacuji a kontroluji emoce u lidi
s cilem rozvinout neptirozené schopnosti. Takovy ¢lovék umi tieba levitovat.

Existuje tradi¢ni historka o dvou Zécich, ktefi se dvanact let ucili u dvou odliSnych mistri. Jeden

mistr uc¢il opravdové poznani s pfijetim svého téla a druhy ucil své télo potlatovat a vytvaret
nadptirozené schopnosti clovéka. Kdyz se po dvanacti letech potkali, vysli si spolu na vylet podél
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feky. Ten se zvlaStnimi schopnostmi pifeSel bosou nohou po vodé. Ten druhy si za dv€ mince
objednal pfevoz u ptevoznika. Vidis, fekl tomu prvnimu, to je hodnota tvého dvanactiletého studia a
ukdzal na dvé mince.

V dtivejSich dobach bylo panenstvi moznéd dilezité, protoze se zeny chranily pfed pohlavnimi
nemocemi. Dnes je dileZité, aby Zena nepotladovala své potieby. Zena pfijme své télo, rozsiii své
védomi do t&la a ziska novou duchovni hodnotu. Je to opravdovéa Zenska cesta. Zena nebojuje se

sebou, nebojuje se svou prirozenosti, nevytvari v sob¢ vnitini konflikt.

Pfichazime do Opiciho chramu. Opicky mé velice bavi, chovaji se jako lidé. Ta gesta, vyrazy
v obli¢eji jsou velmi pfirozené, jsou piirozené, i kdyz se pafi. Citim, Ze to je opravdu to, co
pottebujeme - ptirozenost. Tu se mizeme naucit od opic.

Dalsi den cvi¢ime ctvrtou asanu - Pohled do joni. Je to pfijeti své sexuality. Vzpomindm si na
opicky v chramu a ztracim veskeré obavy. Je to pro mé lehka dsana. Amba tika, Ze tato 4sana je pro
nas jednoduchd, protoze uz mame pripravu v aktivnich meditacich. Dlouhou dobu jsme cvicily
Dynamickou meditaci a Kundalini.

Amba ma zkuSenost s tim, ze jinak tato 4sana trva hodné dlouho. Znovu se vracime k tématu
potlaceni sexuality. Amba zazila cvi€eni s jednou 1écitelkou. Byla to Zena, kterd rozuméla bylinam,
dokonce vidéla jejich energii, slySela hlasy bylin. Kromé toho méla i jind, nepiijemna vidéni.
V zivoté vSak byla velmi nestastnd. Nikdo ji nechtél jako partnerku, nikdo ji nechtél jako milenku,
nikdo ji nechtél jako matku. Byla ¢im dal tim zapsklejsi a arogantnéjsi. Dokonce ztracela zakazniky,
zadny z nich se nechtél nechat 1é¢it a ani kupovat byliny.

Pro tuto 1é¢itelku bylo Mohendzodéro velmi tézké. Ale preci jenom se podafilo pfirozenost obnovit.
Dokonce i tato lé¢itelka po dvou letech cvi¢eni obnovila svoji Zenskost, a dokonce si nasla starsiho
partnera. Zarovei s tim ztratila 1é¢itelské schopnosti. Zivot je vzdy volba, je to néco za ndco. Ale
vzdy je lepsi vychdzet ze své pfirozenosti. Pfirozenost je trvala cesta.

Pata pozice

Amba nam ftekla, ze pivodné chtéla cvicit ¢tvrtou asanu, ale bude plynout s nasi energii a otevie
patou — Tajemstvi zivota. Dal§iho dne rdano dvanact Zen nasedéd na pronajaté lod¢ a miii na druhou
stranu feky Gangy. Na druhé stran¢ nikdo nebydli. Podle hinduistické tradice je to odvracena strana
svéta. Pfi plavbé na druhou stranu se jedna indicka Zena rozklepavd a dostdvd maly hystericky

wew

»~Nemyslete si, Ze jste odvaznéjsi nebo védoméjsi, nez je tato Zena. Pro vés druhd strana Gangy nic
neznamend. Nemate v sobé s ¢im bojovat. Pro vas je to jako jiné misto feky. O druhé stran¢ Gangy
jste slySely poprvé pred mésicem. Tato Zena ma v sob¢ hluboce zakofenén mytus. Vidite, toto je sila
kolektivniho kulturniho programovani. VSichni v néjaké podobé véiime, Ze druhd strana feky
Gangy je strana odvracena.

Na tomhle ptikladé muzete vidét, jak mohou byt silné tradice. Bohuzel generace Zen jsou touto
stejnou kulturou vedeny k popteni svého zenstvi.

Nemylte se, vzdycky budu Indka, vzdycky budu hajit nasi kulturu. Jenom ukazuji, v ¢em je pro nas
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zeny te€zka, v ¢em nas popird. Kazda z nas se s tim musi individudlné vyrovnavat. Cim je kultura

star$i a tradi¢néjsi, tim je to t€Zz8i. NasSe civilizace je pét tisic let stara a je t€zké najit novou formu.*
Vysedame z lodi a cely den cvicime patou asanu — Tajemstvi zivota.

Vecer nasedame zpatky do lodi a vracime se.

,.Vidite, fekla Amba, ,,7ijeme. Zena je silngjii nez smrt, Zena je darkyni Zivota.®

Pocit'uji uz delsi dobu potiebu si opét promluvit s Ambou. Pozvala jsem ji na na$ oblibeny indicky
¢aj.

»Vcera jsem se vratila k druhé asané. Citim, Ze to tu konci. Je to pravda?* ptam se zvédave.

»Ano, chtéla bych tady trénink ukoncit.*

,»Pro€ vlastné Mohendzodéro délame pokazdé na jiném misté?*

»Neni to nutné. Normalné zeny cvi¢i asany tam, kde ziji. Ale ty jsi mimoradny piipad. Ty jsi
opustila svou rodnou zemi a potuluje$ se Upln¢ na jiném kontinenté. Z toho je jasné, ze usilujes o

vvvvv

Dobrodruh, to zni dost pejorativné.

,» 10 jsme nemohly cvicit v Pung?

»Ale ano, mohly. Ale uz jsem to méla takto domluveno. Podivej, kazdy ¢lovék mé sviij osud. Kazda
zena si prinese do Indie sviij osobni motiv. Nekteré Zeny ztratily své kotfeny a hledaji je v Indii. To
je trochu posetilé. Jiné Zeny jsou na rozcesti svého zivota a utikaji pfed svym osudem, utikaji pred
svou zodpovédnosti. Ta je ale stejn¢ dozene. Nékteré zeny prosté potiebuji vydechnout.*

»Jak to souvisi s tim, kde cvicime Mohendzodaro?* ptam se zvédave.

,»1 mista maji svlij osud. Puna je dobré misto pro nové pftilezitosti. Je tam trochu rebelsky Oshtv
asram, je to moderni misto, je to moderni mésto. Puna, to je novy zacatek. Varanasi, to je naopak
hluboka tradice. Vzala bych t¢ do mésta Mohendzodéro, ale je to v Pakistanu, kde vladne islam,
ktery zendm pteje jeste méné nez hinduisté.

Zeny jsou nabozensky svobodné. My aspoit mame Zenské bohy a Zenské aspekty bohtl. Nase
naboZenstvi je pestré, je to mnoho rtiznorodych sekt a kultl. Nékteré jsou otevieny Zenam a Zeny
maji svoji duchovni roli. Symbolicky je Zena opravdu rovnopravna.

Mohendzodaro, to jsou ted’ historické vykopavky. Neni tam zivot. Mohendzodaru vladla Velka
matka. Bylo to tantrické mésto. Tato kultura byla arijskymi najezdniky pietavena a pfenesena do

mist kolem feky Gangy.

Puna byla dobra pro dvé asany. Varanasi ma hloubku a koteny, proto jsme cvicily tfi dsany. Je to pét
asan, Nebesky okruh. Pokud jej budes peclivé cvicit, bude té rozvijet. Je to energetické dynamo.
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Oteviras v sob¢ a prohlubujes pét aspektli zeny a zaroven pét aspektl svého zivota. Kazda asana by
mohla byt samostatna bohyné, ktera by zastupovala tento aspekt.

Kdybychom byli tradi¢ni hinduisté, dali bychom kazdé 4san¢ nazev zenské bohyné. Ke kazdé
bychom se modlili, kazda by méla svlij posvatny den v roce. Kazda by méla svijj ritual, dokonce
kazdé bohyni by bylo zaslibeno jedno mésto. Délali bychom nabozenské pouté z jednoho mésta do
druhého. Ale neni to mozné. Tantra neni statem uzndvand. Tantra ve své Cisté podobé osvobozuje
zeny, a to by hinduisté neptipustili. Mohlo by se jim to vymknout z rukou.

Svobodnou a védomou Zenu by nemohli kontrolovat, to by rozbilo totaln¢ tradici. Vis to, Ze naSe
tradice mé pro vdovy ten nejtézsi udél? Jakmile ti zemie manzel, tak se predpoklada, ze jsi umiela
s nim. Dfiv dokonce Zena byla zaziva ritudlné spéalena s manzelovymi ostatky. Dnes se neupaluje,
ale vdova to ma i tak velmi tézké. Vsichni ji davaji najevo, jak je zbytecna. Ja jsem také vdova a

nemam se kam vratit.*

,» 10 je Skoda, Ze tu nejsou bohyné pro jednotlivé asany,” prozivaim nas rozhovor.

»Neni to Skoda, kazd4 doba potiebuje nové formy. Mohendzodéro je cviceni, které v tobé vSechny
dualezité zenské aspekty probudi. Nepotiebujes chodit do chramu. Tvé zenské t€lo je chram. V tobé
se zrodi bohyné. Kazdé zena bude bohyné. To je to, ¢eho se vSechny tradi¢ni sméry boji. Ze Zena za
svého zivota bude bohyni. Oni jsou ochotni se klanét modlam, mrtvym Zendm a oslavovat je. Proto
nemaji radi tantru.

Tantra fika, Ze t€lo je bozské. Tantra tikd, ze v kazdém cloveku se bozsky aspekt mize zrodit. Cvic
Mohendzodaro a budes bozska. Tantra je tcta k Zivotu, laska k zivotu. Tradi¢ni ndbozenské sméry
vsak velebi zivot po smrti. Rezignuji na tento zivot, a tim zenu vazou do okovii. Zena daruje zivot,
zena zije zivotem. Cvi¢ MohendZodaro a obnovi se ucta k zivotu.*

»My uz odjizdime z Varanési?* ptam se.

,» 1y odjizdis. Zitra.*

,»,Kam pojedu?*

,,Goa, byvala portugalska kolonie. Budes se koupat v mofi, cvi¢it Nebesky okruh z Mohendzodaro a
zajisti$ ubytovani pro dvacet Zen. J4 tam za tebou piijedu.*
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Sesta pozice

Jsem potéSena. Citim, Ze madm novou roli. Nemusim byt jenom pasivni Gc€astnik, ale mohu pro
ostatni néco udélat. V hotelu na me ¢eka listek na vlak. Nemusim se ani o n¢j starat. Chapu, jak je
to hezké zit v komunité¢ na sebe naladénych lidi. Kazdy maze pro ostatni néco udélat. Je to
prilezitost, jak byt né¢im uzite¢na. Beru svéteny kol velmi vazné.

V Bombaji ¢ekam nékolik hodin na vlak do Goa. V kin¢ davaji zrovna bollywoodsky film Guru. Je
to o indickém mladikovi, ktery vycestoval do Ameriky. Aby se uzivil, stal se sexualnim guru. Je to
komedie a moc se bavim. Je to docela pravdivé setkani vychodu a zapadu. Kazdy kluk v Indii ma
néco jako spiritudlni talent a cely zapad je Casto sexudlné potlaceny. Spiritualita a sexualni uvolnéni
by mohla byt opravdu tfaskava rozbuska.

V Goa jsem dalsi den v poledne. Goa je zvlastni svét. Pivodni portugalskd kolonie zde zanechala
veliké stopy. Je tu mnoho kiest’anskych chrami, obyvatelé Goa radi piji portské — je to sladké vino,
které¢ se né€kdy michd s brandy. Portugal$ti namotnici na dlouhych plavbach z domoviny takto
ptvodné chranili své vino pred zkazenim. Goa ma svou vlastni produkci. Nechavam se zavést
rik§ou do jizni ¢asti Goa. Tady je vice klidu a méné turisti. Ziji zde riizné komunity, je zde jégovy
aSram, malebné hotylky a mnoho plazovych restauraci, které jsou v noci plné svétel. Plaze jsou pies
den klidné.

V zasuté Casti plaze objednavam v prostych prouténych chysich nocleh pro dvacet zen. Telefonicky
se spojuji s Ambou. Rikd, Ze pfijede s zenami za tyden. Mdm zménit objednavku a zablokovat
nocleh o tyden pozdé€ji. Moc se mi to nelibi, ale délam tak, jak tiké. Cely tyden kazdé rano a kazdy
vecer cvicim pét dsan MohendZodaro. Je to Nebesky okruh.

Citim, jak Nebesky okruh zastupuje néco ve mné, n¢jakou znamou ¢ast mého zivota. Rozumim
tomu, ze to neni jenom cviCeni. Ze za kazdou pozici se skryvd mnohem vice. Jinak se koupu,
pojiddm ovoce a nakupuji na trhu. Je to pro mé hezké a nové. Jsem sama se sebou.

Dalsi tyden opét telefonuji s Ambou. Pfijede zitra a sama. Mam zruSit vSechny rezervace. Jsem
z toho Uplné pry¢. Takovy vztek ze zbytecné prace jsem uz dlouho nezazila. Drzi mé to az do

ptijezdu Amby. Sedime v restauraci a snazime se si to vyiikat.

,»Nemohu si pomoci, ale opravdu m¢ to zaskocilo. Jedu sama do Goa, do uplné¢ neznamych mist a
vSechno je to tplné zbytecné, stézuji si vzrusené.

»Omlouvam se ti, ale jsou véci, které neovlivnim.*
»Myslela jsem, ze budeme cvicit Mohendzodaro, naléham.
,,Cvicila jsi Mohendzodéaro.*

,,Ja vim, ale sama.*

,» 10 je pfece vyborné, nepotiebujes berlicku. Miizes cvicit a nejsi fixovana na ostatni.*
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Amba umi vSechny situace otocit.

,»J& vim, ale pfedstavovala jsem si to jinak. Chtéla jsem byt se skupinou zen, chtéla jsem byt pro né
uzitecna, chtéla jsem, aby m¢ mély rady.*

,» Vidi$, kolik mas zbyteCnych motivii. UC se pfijimat véci tak, jak se d¢&ji. Zitra budes mit dobrou
prilezitost, budeme cvicit asanu Odevzdani.*

Dalsi tydny cvic¢ime é&sanu Odevzdani. Je to uZz Sesta asana. Skldnime se pfed nekonecnym
ocednem. Odevzdavam se mu, sob¢ a osudu. Postupné vnitini pnuti uticha.

Amba mi dal$i den tik4 néco dilezitého.

,»Myslim, Ze uz jsi dostatecn¢ prazdnd, aby ses dozvédéla néco hlubsiho.*

Jsem opravdu odevzdana, citim se zensky. Citim, Ze pfijimam vSechno, co Amba tikd. Vznika mezi
nami divérny vztah. Divéra a odevzdani otevird hlubsi kontakt a taky hlubsi uroven
Mohendzodaro.

,,Co budes d¢lat, az budes umét vSechny dsany?*

»Budu je cvicit a udrzovat,” spontanné odpovidam.

,,Jo nestaci.*

,»Pro¢? Chtéla bych tuto tradici udrzovat.*

,»Kazda tradice se musi vyvijet. Musis procitit obsah, esenci, vnitini fad. Je dobré dodrzovat formu
tradice, ale neni to nutné vzdy. Vis, kdy se musi forma zménit?*

,»Asi kdyZ ma byt tradice pfenesena nékam jinam.*

»Ano, kdyz prenese§ Mohendzodaro do Evropy, cviceni ziistane, ale musi§ porozumét predevsim
tém zenam, které budou Mohendzodaro cviéit.«

,»Ja?* jsem udivena.
»Ano, ty. Chces se dale rozvijet?*
,,UrCité.

Od urcité chvile se nemtizes rozvijet pouze v roli zaka. Role zéka je urCena pouze pro zékladni
stupeit poznani.*

,»Kdyz budu pravidelné cvicit, budu se rozvijet,” kontruji s nepochopenim.

»Budes se udrzovat. Mohendzodéro ti pomiize pfindset energii do tvého zivota, transformuje t¢,
budes vice zenou, budes sebevédoma, intimni, vnitini. To jsou veliké véci, ale neni to vSechno.*

,Co jesté?* ptam se zvédave.
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,»Nejvetsi poznani o sobé, ale i o druhych ziskds, kdyZz bude§ mit roli ucitele. KdyZ ty budes
tantricka knézka, ktera se bude starat o své spolecenstvi zen.*

,»Ja zadné spoleCenstvi nemam.*

»Budes mit ve své vlasti, kdyz budes chtit. VSechno se to kolem tebe prosté stane. Jenom tomu
trochu pomtizeS. Chces?*

,»Ano, chci. Ale copak mohu byt ja ta, ktera nese tradici?*
,»Ano, pro¢ ne.“

,»Ja jsem Evropanka.*

»Ja jsem Indka. V ¢em je rozdil?*

»Je to tvoje zemé, je to tvoje kultura.*

,»Podivej, Mohendzodaro bylo v dob¢, kdy Indie jako stat neexistovala. Ani tu nebylo nase
nabozenstvi, dokonce naSe védska kultura vznikla pozdéji. Neboj se, jsi stejné tak vhodna jako ja.

,»Ja vim, ale kdyby MohendZodéro ucila Indka, tak by to bylo lepsi.*

»Jenom pro faleSny pocit exotiky. Ne. Ty jsi pro své lidi vhodnéjsi. Musi§ porozumét tomu, co je
ziva tradice. Ziva tradice neni to, kdyZ otrocky pfijimas vSe od svych mistrii a ucitelti. Ziva tradice
znamena, ze mas uctu ke svym mistrim, ke svym piedkiim, ke svym pfedchidciim. Ziva tradice
znamena, ze mas s nimi hluboky kontakt. Pfedavas naSe spole¢né dilo. Ty mas kontakt s celou
posloupnosti a linii.*

,Jak to?

,»Znas me. Ja jsem se ucila u svého mistra, ona u svého. Ja jsem ted’ ziva tradice, ty budes zitra.*

,,Co to znamena?“

,» 10 znamend, ze mas mistrovské pravo dilo udrzovat, rozvijet a ménit jeho formu. Je to spolecné
dilo, kter¢ je svym obsahem stejné a svou formou pluje dé¢jinami. Reaguje na zpiisob zivota lidi.*

,,10 znamena, ze se cviceni méni,* fikdm s obavou.

,UrCite. To, co dnes ucime jako devét asan, bylo soucasti rozsahlejsiho komplexu cviceni. Nikdo ti
nemitize zarucit, ze cvi¢eni bude stejné pét tisic let.*

,,Jo mn¢ trochu vadi. Myslela jsem, ze cvicim néco, co bylo pied péti tisici lety.”

,CVICi§, ale méni se Cas od Casu trochu forma. Ziva tradice znamena vhodnou zménu. Vse, co Zije,
se meéni.*

»Jaky mam potom diivod MohendZodaro cvicit?*
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»Duvod je v ucinku, v obsahu, ktery je za formou.*

»Jak pozndm, Ze je to potieba zméenit?*

»Jakmile bude$ znat vnéjsi formu Mohendzodaro, vSech devét asan, budes v puli cesty. Jakmile
pocitis vnitini fad cviceni, vSechny aspekty Zeny, budes pfipravena a stanes se mistrem, tantrickou
knézkou. Neud¢las chybu, prosté budes plynout s energii.*

,,Kdy se nauc¢im ostatni tfi asany?*

,, Az doma.*

Réno Amba mizi a nechdva mi listek se vzkazem, ze se potkame u nds v Evropé. Kdy a kde Amba
nefesi. Uz si zvykam na typickou asijskou bez€asovost a bezprostorovost. To vSe je smiSeno
s pfirozenym mystickym jednanim. VSe je osudové, samé koincidence, vSechno se déje, protoze se

to ma dit. Chéapu, ze se musim odevzdat osudu. Mam-li Ambu jesté potkat, stane se tak.

Opoustim Goa a mifim do Evropy.
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Mezihra — zivotni etuda

Vracim se domt jako n¢kdo uplné jiny. Z Evropy odjizd€la nejista slaba divka a zpatky se vraci
sebevédoma Zena. Vitdme se s rodinou. Par dni jim pomahdm na zahradce. Zazivam jedno bolestné
umrti v rodin€, normaln¢ by mé to vySinulo, ale ted’ si pfipadam stabilni. Stavam se piirozenou
oporou celé rodiny. VSsichni vyhleddvaji mou pomoc, Gtéchu a povzbuzeni.

Potkavam se s mym byvalym. Zkousi to na mé&, chce si m¢ znovu ziskat, ale citim, ze uz podruhé
nechci vstupovat do téze feky. Rikd, Ze se do mé podruhé¢ zamiloval. Je mi s nim hezky, 1 kdyZ na
mé dotira. Dokonce je az agresivni.

Vzpomindm na to, co mi fikala Amba, otevirdm v sob& pocit intimity a pfijimam jej jako svého
syna. Normaln¢ by mé sexudlni odmitnuti u néj vytvotilo problém, nechtél by mé vidét, zaneviel by
na m&. Dneska pry nechépe, jak to, Ze jsme tak dobii ptatelé. Daii se mi z plivodniho mileneckého
vztahu vytvofit pratelsky vztah. Dokonce mi pomaha najit mé prvni zaméstnani.

Zkousim nékolik konkurzl. Beru to jako hru. Nemam Zzadn4 ocekavani. Tam, kde je osobni
pohovor, dostdvam pracovni nabidku. Je neuvéfitelné, jak vSichni potiebuji Zenu, opravdovou Zenu,
jak se nikomu nedostava Zenskych vlastnosti. Jak kazdy potfebuje piijeti, pé¢i, pozornost, podporu.
Staci se vzdy chovat zensky, staci vytvofit intimni prostor. VSichni zaméstnavatelé, dokonce i zeny,
mi nabizeji praci. Je jasné, ze by to nefungovalo ptes dotazniky, ale jakmile se jedna o osobni
setkani, dostavam nabidky. Pfesto je vSechny odmitam.

Je dost troufalé odmitat pracovni piilezitosti, ale zatim mam z ¢eho zit a mj vnitini hlas mi fika, ze
délam dobrte.

Pocituji, Ze¢ uz nejsou pro mé. Ze jen pouZivam svou rozvinutou vnitfni Zenu pro ziskani
zamestnani, ale Ze o n¢ vlastné nestojim. Ziskala bych néco, co vlastné nechci, a necitila bych se
v tom dobfe. Potfebuji, aby ma prace méla smysl, abych se v ni dale rozvijela. Dostdvam informaci
o jedné obchodni spolec¢nosti.

Vyréabi a distribuuji produkty ptirodni kosmetiky, potravinové doplitkky a dopliky ptirodni 1écby.
Volam tam a domlouvam si pohovor. Pfijimd m¢ docela sympaticky muz, majitel firmy. Zatikavdm
se, ze to nebudu zkousSet jako zena, ale Ze prosté projevim o praci zajem. Na druhou stranu nemohu

potlacit svoji nové nabytou piirozenost.

»My nemame volné¢ zadné pracovni misto, mate Spatnou informaci,” chce mé¢ odbyt hned na
zacatku.

,» 10 jste fikal do telefonu,” odpovidam. ,,Nechci vas zdrzovat, ja se neuchdzim o préci proti vasi
vuli. Jenom vam chci sd€lit informaci, ktera by vdm mohla byt prospé$na.*

»Jakou informaci? pté se zvédave.
»Predné bych chtéla fici, ze se mné zjevné libi, co délate. Vnimam to jako poslani. Neni to
nadnesené, lidé potiebuji zménu zivotniho stylu. Co vy délate, je komer¢ni, pro¢ ne? Ale ma to

ducha a lidem to pom4ha.*

,Dobfe, tak jste m¢ inteligentné pochvalila, co dal?*
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»Kazdéa dobra véc potiebuje podporu, péci a lasku.*

,Co je to za informaci, co jste mi chtéla fici? USetiete mé vSeobecnych pravd.*
,,1a informace je, Ze ja jsem ta péce, podpora i laska,* odpovidam.
,,Nerozumim.*

»Podivejte, znam vSechny vase vyrobky. VaSe zdkaznice jsou Zeny, ja se na Zeny specializuji.
Studovala jsem dusi zeny, sama jsem Zenou.*

,Rikal jsem vam, Ze mame vSechna pracovni mista obsazena, utrhuje se na mne.
,»Druha informace je, Ze mam pro vas vyhodnou obchodni nabidku,* neddvam se odbyt.
,,Jakou nabidku?*

»Budu podporovat to nejdilezitéjsi, co ve své firmé mate. Postaram se o to, aby to nejcennéjsi bylo
uchovano a posilovano a mélo nalezitou péci. Timto prostym tikonem se vase firma rozroste.

»Zacinate meé bavit. A co je podle vas nejsiln€j$i na mé firmg?*

Rika to tak, ze neni jasné, jestli ho to zajima, nebo ne.

»Nez vam to feknu, tak se vratim k vasi produkci,” vyjmenovavdm mu vSechny jeho produkty a to,
jak pisobi na zeny. ,,To jsme mluvili o tom, co vaSe firma vyrabi a distribuuje. Ale vite, co je
nejcennéjsi na vasi firme?*

,»Co tedy?

»10 jste vy sdm. Vy, vaSe myslenky, vaSe napady, vase zdravi. Potfebujete podporu, péci a lasku.
Citim, Zze vam ji mohu poskytnout. Dejte mi libovolny pracovni post za libovolné penize a ja vas
podpoiim a budu o vés s laskou pecovat. Zarovenn vam duvétuji, ze vyuzijete mych schopnosti a ze

je diiv nebo pozdéji ocenite. To je moje obchodni nabidka.*

Normaln¢ bych méla pocit, ze se mu vnucuji jako dévka, ale z mé strany se nejednd o flirt a
koketovani, ale o vytvofeni pocitu mateistvi.

,,lakze se pfece uchazite o zaméstnani.*
,,Ano.*

,»0 jaky post?

»lakovy, ktery budete potfebovat.*
,,Z4dny nepotiebuji.“

,Do této chvile jste nepotieboval, od této chvile budete potfebovat. Do této chvile jste neznal moji
nabidku. Moje nabidka je mySlena vazné. Je trochu nezvykla, ano. Ja si myslim, Ze se vase firma
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bude rozvijet a ze tomu budu rdda pomahat. Zaroven chci podporovat vas osobné. VSe ostatni neni

b3

dalezité. VSechno uZz bylo feceno. Tady jsou kontakty na mé.

Rozlou¢im se a odchazim. Mésic se nic nedéje. Po mésici dostdvam pozvanku na vecefi od majitele
firmy. Vecefe je pfijemnd, citim, ze mad o m& z4jem jako o Zenu. Uskutecni se n¢kolik dalich
schiizek. Nenechavam to dojit daleko a vyuzivam ptilezitosti hovotit pracovné. Po tiech mésicich
nastupuji na post tajemnice a podilim se na velké zakazce.

Po roce se stivame milenci. Stavame se milenci jaksi neplanované, v dobé, kdy uz planuji odchod.

Celou dobu cvi¢im vSech Sest dsan Mohendzodaro. Cestuji také na Sri Lanku, kde se potkavam se
$amanskou zkuSenosti. Cim dal tim vic v sob& citim $amanku. Je to néco hlubokého ve mné,
prastarého, n&jaka zvlastni schopnost, kterd se ve mné rodi. Ziji n&jakou dobu v buddhistickém
klastefe a mnoho hodin denn¢ usedam do vipassany, do hluboké tiché meditace.

V meditaci nachdzim hluboky klid a ptitom pozornost do pfitomného okamziku. Meditace znamena
védomé a Stastné spocinuti do sebe. VSechno, co rusi, je meditaci smazano a ¢loveék je naplno
v sobé. Myslim si, Zze stav meditace je néco pro cloveéka velice dulezité¢ho. Piili§ jsme zvykli
zapojovat hlavu. Je pfili§ mnoho informaci, které nacerpavame, jsme piesyceni v§im moznym.
V meditaci se miizeme vSeho zbavit, nic nemusime délat, jenom prosté jsme, bez jakychkoliv plant,
nazoru, diskusi, ambici.

Meditace je stav bez usilovani. Je to néco jako setrvani v matefském lin¢, ale s daleko vétSim
védomim.

Ujizdim ze Sri Lanky zavCas, o den utikam pifed vinou tsunami. V Evropé¢ mam své koteny.
Nechavam vSak zaméstnani a zaCindm se plné vénovat seminafim pro Zeny. Otevirdm nékolik
zenskych skupin a zacinam s nimi cvicit prvni asanu Mohendzodéaro.

Stoji to hodné¢ usili a trpélivosti, nez zacnou skupiny fungovat, a zpoc¢atku je to velmi prodélecné.
Citim, Ze prvni tfi 4sany se vSemi cvi¢enimi jsou néco jako prvni stupeii Mohendzodaro. Druhé tii
asany budou néco jako druhy stupen. Uvédomuji si, ze mi stale chybi tii asany.

Volam po dlouhé dobé Amb¢ a ta zase mluvi o osudovosti a koincidencich.

Rika, 7e s MohendZodaro jsou samé osudové nahody, Ze s MohendZodaro se vzdycky stane néco
zvlastniho. Na konci jeji dlouhé filipiky se dovidam, ze je pravé na cesté do Evropy. Prosté to tak

ucitila a vyjela za mnou na navstévu.

Je to jako krasné pohadka pro bohaté, co se rozhodli vrazit penize a ¢as do duchovna. Ale pro¢ bych
zrovna ja nemohla byt bohatd, pro¢ bychom se o pohadku nemohli alespon pokusit.
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Sedma pozice
Sedime s Ambou v mé oblibené kavarné mého rodného mésta. Davame si, jak jinak, kavu. Ptdm se
Amby, zdali by si rad€ji nedala indicky ¢aj s kardamonem, ale tikd, Ze ji kava pln¢ postaci, Ze se tim

otevira mistnim podminkam.

»Je zajimavé, ze se vidime za tak dlouhou dobu. Nerozumim tomu, myslela jsem si, ze to bude
jinak, otevirdm vazng&j$i ¢ast rozhovoru.

»VSechno musi uzrat. Kdyz jsi byla v Indii, byl to pro tebe kulturni Sok. Rozbila se tvd pivodni
skorapka a byla jsi oteviena piijimat nové véci. Nacerpala jsi toho tolik, ze to chce sviij ¢as, nez se
to projevi. Prozila jsi toho tolik, Ze to chtélo nékolik let, nez to tviyj vlastni Zivot zpracoval.*

,Pro¢ ma Indie na maj zivot takovy vliv? Dva roky ub¢hly, nez jsme se znovu potkaly.*

Na jednu stranu mné ptipada, ze to je dlouho, co jsme se nevidély, na druhou stranu mam pocit, ze
to bylo v¢era, kdyZ jsem odjizdéla z Goa. To vSechno zpiisobila Amba svym piijezdem.

»Podivej, kdyz jsi byla v Indii, byla jsi mimo svilij svét. Cokoliv na jiném kontinenté, v jiném
kulturnim prostiedi ma na ¢lovéka nesmirny vliv. Méla jsem o tebe i trochu obavu.*

,O meé? Vzdyt’ jsi mi dala najevo, Ze ti tva vlastni intuice fika, Ze ja jsem ta prava.”

,»10 ano, ale rozhodujici byl tviy Zivot tady v Evropé. Pokud jsi ta prava, tak t¢ Mohendzodaro
nejen rozhodi a rozbije tvly pfedchozi zivot, ale také se v tob& spoji néco do nové kvality Zivota.
Prosté se k Mohendzodéro znovu vracis a ptitom vSechno prozivas hloubé¢ji a bytostnéji.*

,» 10 je pravda. M¢la jsem dojem, Ze doprozivam rychle sviij Zivot,* souhlasim s Ambou.

,» 10 tak byva. Znovu se vraci détstvi, oteviraji se noveé vztahy k rodi¢tim, méni se vztahy k lidem.*
»Ano, zacala jsem byt v zivoté daleko jistéjsi.

,»Na prvni pohled jsi véts$i osobnost. Proto je ¢as na dal$i d4sanu — sedmou. Davani mléka. Mam vsak
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podminku. Budeme cvicit dal$i 4sanu, ale méa to smysl, jestlize se rozhodne§ pro Zivot tantrické
knézky.*

,» 1o uz se d&je,” odpovidam s lehkosti. ,,Cvi¢im se Zenami Mohendzodaro a umim se do lidi vcitit.*
,Dobie si pamatujes moje slova, ale tato odpovéd’ je dobra akorat pro zacate¢nika.*

»Ja se ale citim pofad jako zacatecnice. Cvic¢ime s Zenami MohendZodaro a pfitom nezndm celou
cvicebni sestavu.*

,INeboj se, sestavu se nauci$ rychle. Neni to jenom o cviceni, je to o tom, co kazdé cviceni skryva.
Kdyby §lo jenom o cviceni, télesné provedeni bys zvladla za mésic. Celé MohendZodaro bys
zvladla za mésic. T¢lesné dokonale bys Mohenzodaro zvladla nejpozdéji do né€kolika mésici. Ale
jednotlivé asany skryvaji jednotlivé epizody zivota. Kazd4 4sana je také spojena s urcitym Zenskym
aspektem. Jestlize cvici§ Mohendzodaro, cely tviij zivot se ti urychluje a napliuje, s Mohendzodaro
vyzravas.*

,»Ano, chapu to tak,” souhlasim.

,UrCité to tusis. Existuji rizné urovné poznani. Pro bézného cvicence postaci znalost sestavy,
nepotiebuje védét vice. Cviceni se spontanné prolne do Zivota a ovlivni zdravi ¢lovéka.*

,»10 je to, co chci, znat celou sestavu a ovlivnit své zdravi a zdravi dalSich Zen,* pfipomindm se
Amb¢. ,,Nauci§ m¢ dalsi tfi dsany?*

»Naucim t&, ale chci, abys védéla, o ¢em se ted’ka bavim.*

,»led’ jsem piestala stihat to, co mi fikas. Opravdu jsem se zamotala.*

,Dobfe, zjednodusime to. Celou dobu jsem té pfipravovala na to byt tantrickou knéZkou. Proto jsem
Mohendzodaro délala tak dikladné. Jako bézny cvi¢enec bys zvladla celou sestavu, ale zasahla by
té pouze zakladni Groveil. Rozhodujici chvile je tu. Pokud feknes ano, tak t& provedu mistrovskou
urovni Mohendzodaro.*

,C0ze?* vydavam témet nesrozumitelny zvuk.

,»Je to v8ak velmi védoma cesta, je to zadvazek a odpovédnost. S timto poznanim piebirds roli mistra.
Zavazujes se budovat spolecenstvi védomych Zen a cvi€it s nimi MohendZodéro, a to alespon do té
doby, nez sama vychovas novou Ambu, Velkou matku, tantrickou knézku, mistra MohendZodaro,
coz vSechno jsou rizné nazvy pro totéz. Chapes?

,»Ano,* fikam zjihle.

Rikdm ano, ale potad si nejsem jista, zdvazky mé svazuji, citim utok na svou svobodu.

,»PI1jimas tuto zodpovédnost?*

(13

,,Ano.

,,Chces se stat Velkou matkou, tantrickym mistrem pro zeny?“
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,,Ano.*

»Velmi dobfe. Mam pro tebe pozndni, které se béhem normalniho cviceni netfikd. Tyka se vSech
deviti 4san.Podle ¢eho jsou jednotlivé dsany sefazeny? Jaky hlubsi smysl ma potadi jednotlivych
pozic?*

,, 10 nevim, ale Mohendzodaro se mi cvici né¢jak samoziejmé dobre.*

»la odpoveéd’ souvisi s tvym zivotem. Prvnich pét pozic je tvilyy zivot od narozeni a détstvi az po
milenectvi a partnerstvi. Posledni ¢tyfi pozice jsou tvilj zivot od té doby, co se stane$ matkou, az po
tvou smrt.*

,»Aha, proto jsem po navratu z Indie doprozivala sviij zivot.*

»Ano, fikd se tomu ndvrat k archetypalnim situacim. Doprozivas si to, co jsi jesté nestihla. Je
dalezité¢ pro zivot pln¢ zazit détstvi, dospivani, ale i sexualni Zivot. Nemusi§ se potom k témto
situacim vracet. Jsi opravdu dospéla, vyzrala. Je mnoho zen stfedniho véku, které se chovaji
pubertalné. Mentaln¢ jsou porad v ¢ase dospivani.*

»Ma smysl cvi€it posledni Ctyfi nebo tfi asany, kdyZ nemdm nebo nemohu mit déti?* ptam se
zvédave.

,Jisté. Devét tantrickych pozic MohendZodaro je zdznam Zivota, ale také zdznam energie riznych
procesi. Je to cyklus elementti a prvkll. Nemusi$ byt matkou télesn¢, mizes byt duchovni matkou,
muzes byt autorkou néjakého dila. Pro Zeny, které nemohou mit déti, jsou posledni tii &sany
vyznamné, ochrani je pied bolesti a nastoli zdravy vyvoj.«

Mam z toho plnou hlavu. Zac¢indme cvicit sedmou dsanu — Davani mléka. Citim, ze ma souvislost
s matefstvim. Dostdvam chut’ mit déti. Poprvé si plné piipoustim, ze bych mohla byt matkou, ale
nalézadm souvislost také s tim, ze zacindm vést Zeny ke cviceni. Stdvam se jejich lektorkou a matkou
a mam je vSechny rada. I to je davani mléka. Je to podobné mé praci v podniku zdravych produkti.
Tam jsem se také citila jako ve svém hnizd¢.

Dala jsem té firm¢ a jejimu majiteli vSe, co jsem mohla. Bylo to moje malé posléani. I to je davani
mléka.

Je hezké, ze Amba za mnou pfijela. Piespava u mé, spolu vatrime, uklizime a cvi¢ime. Nabizim ji,
aby cvicila MohendZodaro se dvéma skupinami Zen, které vedu v naSem mésté. Odmita to s tim, Ze
to je pry moje role.

Uplné se méni zptisob naseho cviéeni. Cvi¢ime dal MohendZodaro, hlavné asanu Davani mléka, ale
mistrovsky vycvik zahrnuje dalsi — meditace, vizualizace, vhodna doplitkova cviceni k jednotlivym
asanam. Mistrovsky vycvik je zaméfen i na vnimani energie, oSetfovani, vedeni vétsi skupiny,
vedeni katarznich programu. Také probirdme metodiku a rizné prozitkové stavy ¢loveka.

Clovék ma rtizné vrstvy, nestaci, aby se o€istil mentalné, ale musi se o€istit i emocionaln€, musi se
ocistit jeho védomi; riizné bolesti a citovd zranéni jsou schovéany v téle a teprve po dlouhé dobé se
mohou z hloubky vynofit. P€kné jsou specidlni masaze, kterymi oSetfujeme jak télo, tak 1 dusi.
Amba potad opakuje, ze mistr, to je stav energie. I ja si to opakuji. Mistr, to je stav energie.
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Potad mi piesné nedochazi, co to znamena. Rozumim tomu u maséazi. Pokud je ¢lovék ve spravném
stavu energie, ve spravném pocitu, ve spravném prozitku, uz tolik nezalezi na technice masazi.
Jsem-li v mistrovském stavu energie, je jedno, jestli délam thajské masaze, shiatsu nebo sportovni
masaze, moje pomoc bude zasahovat jak télo, tak i dusi.

Mistr je stav energie.

Urcité to ma dopad do celého zivota, do mezilidskych vztahii, do mé rodiny, tak daleko ale jesté
nevidim. Nedilnou soucasti je 1éCeni podle zenskych aspekti. Ke kazdé dsané¢ Mohendzodaro je
vztazen jeden zensky aspekt.

Sedime opét v kavarné a probirdme Zenské aspekty.

»Musi§ porozumét, zZe aspekt Zeny je néco, co Zena vyjadiuje, co ukazuje. Zndme devét zdkladnich
aspektli, devét protikladnych aspektt, devét muzskych aspekti v Zzené a devét protikladnych
muzskych aspektl v Zené. Kazdé Zena je bud’ zdravé ve svém aspektu, anebo se uchyluje ke svym
protikladm.*

,» 10 je velmi teoretické, vysvétli mi to na ptikladu tfeba prvni asany- Pfibehu Zenstvi.*

,»Ano, prvni asana, zakladni aspekt Zeny je krasa. Zeny maji byt krasné. At jsou jakékoliv, maji
v sobé¢ hledat krasu. Kdyz v sobé ztrati villi a vztah ke krase, automaticky se propadaji do
protikladného aspektu, a tim je osklivost. Zena, kterd nechce byt krasnd, bude oskliva. Kdyz ztrati
svly vztah ke krase, miiZze ztratit 1 vztah k sobé jako k zené. Pak jej nahradi muzskym aspektem —
silou. Jsou to Zeny, které chtéji byt silné jak télesné, tak 1 dusevné. Ale nejvice je to zjevné télesné.*
Nekdy je tézkeé citit se krasné ve své prirozenosti.

»Znam nekolik osklivych zen, co maji silu jako chlap. To je to, co mas na mysli?*

,»AnNo, to je Zena v muzském aspektu.*

,»A co ten protikladny muzsky aspekt?*

,»No, to je jednoduché. Opak od sily je slabost. Jednd se o muze, ktery popird télesnou silu v sobé,
ktery rezignuje na télesnou silu.*

»lakze jakmile Zena neni sama pro sebe krasnd, mize byt vnimana jako oskliva, miize byt silna
oskliva anebo 1 oskliva slaba.*

»Je tam mnoho moznosti. MlZe to byt Zena krasnd, ale vnitin¢ slabd, protoZe si svou krasu
neuvédomuje, nebo Zena silnd, protoze ji krdsa nezajima, zajimaji ji vykony, ambice, coz je vice
muzsky svét. Zena pak neni Zenou.*

,»10 je to, co mi neni jasné. Nemohu byt Zenou s zenskymi i muzskymi vlastnostmi. Nemohu byt
napfiiklad krasna a silna?*

»Miuzes, ale predbihds vyvoji. Nejdiive si bud’ jistd, Ze jsi Zenou se vSemi kvalitami. To je tviyj
zdravy zaklad. Budes-li mit zdravy zdklad, tak snadno ziskd$ nékteré muzZské vlastnosti jako
nadstavbu a dopln€k tvé osobnosti. Ne na ukor tvého Zenstvi, ne jako nahradu tvého Zenstvi. Jsi-li
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Zena, tak nejdiive bud’ Zenou a pak trochu muzem, je-li to potteba. Budes-li mit opravdové Zenské
vlastnosti, budes§ piebirat muzské schopnosti pouze v té mire, ktera je aktualné potieba.*

»Jak to funguje u druhé dsany — Vnitiniho zraku?*

»lam je aspekt knézky nebo jasnovidky. Jde o vyraznou duchovnost Zeny, ale i citlivé intuitivni
vnimani.*

,»Rozumim, protiklad bude néco jako ¢arodéjnice.*
»Presné. Zena si bud’ uvédomuje napojeni na boha, uvédomuje si tu bozi milost, pfitomnost, pak je
bozskd a duchovni. Nebo si to napojeni neuvédomuje a pak hleda spojeni s temnymi silami, s magii

nebo s jinou nahradou za pfirozené védomi.*

»Nevnimam magii a ¢arodéjnictvi jako néco Spatného, vzdyt jsou takové lidové Carodéjnice jako
babky lécitelky a kotenaiky.*

,»NerozliSuji na dobré a Spatné, ale na pfirozené a neptirozené. Jsou léCitelky, které mohou lidem
pomahat a zaroven lidem Skodit, nebot’ jsou né¢im pokiivené. Pomahaji bylinami a Skodi svym
nevédomim.*

,» Takové zeny neznam.*

»Ale znas. VSechny zeny, které se neuméji zamilovat, které zavidi ostatnim, které hledaji
nepravdiva vysvétleni pro své prohry, ony se uchyluji k riznym praktikam, tfeba k drogém,
pfehnané koufi, pfesmiru piji alkohol nebo utikaji k n¢jaké nabozenské ideologii, prosté ztrati svoji

piirozenost.*

,uUnika mi muzsky protiklad v zené. Kdyz zena ma dobrou intuici, tak co dobrého ma asi muz? Aha,
asi organizacni talent.*

»Ano, jsou to muzi, co maji radi fad. Zeny, které nemaji intuici a odchyluji se od sebe jako od zeny,
maji naopak rady piehnany fad. Jsou zeny, které maji rady vice fad nez muz.*

,»A protikladny muzsky aspekt?*

,»Chaos. Opak fadu je chaos. MuZ je dobry organizator, ma-li sviij talent potlacen, tak je to chaotik.
Zena, kdyz ztrati svoji duchovnost a intuici, se uchyluje bud’ k temnym sildm, nebo k ideologiim a
dogmatiim. Kdyz toho neni schopna, propada do chaosu.*

SpiS$ vétSina muzi Zije v chaosu, nebo jsem si takové vybirala.

,Tieti 4sana je Sileny pohled do vesmiru, to bude asi néco se sebevyjadfenim. Nékdy jsme u této
asany kticely a délaly dynamické katarzni véci.*

»Ano, je to hravost, kreativita. Patii sem zeny, které se umi vyjadifovat. Herecky, déale zeny, které
umi prozivat.*

»Kazda zena se rada predvadi, je to pro ni pfirozené, ale myslela jsem, Ze tvotivost je spiSe muzska
vlastnost.*
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,UrCité, zalezi vSak, jakym zplsobem. Zena muiZe byt tvofiva, je to hravost, ktera néco vytvafi.
Mateftstvi je velikd kreativita, takové muz neni schopen. Zena potiebuje tvofit, pokud nic netvofi, je
z ni hysterka!*

,»10 jsou zZeny, které¢ potad hraji svd dramata. Délaji se zajimavé, upozoriiuji na sebe, ale nikam to
nevede. Zamérn¢ komplikuji jednoduché véci a prehangji své emoce.*

»Ano, jsou herecky, jejichz talent slouzi, fikdme, Ze talent je dobry sluha. Jsou hysterky, které
ulpivaji na schopnosti dramatizovat. Kazdodenni drama se pak stava panem nad jejich zivotem. Je
to Spatny pan.*

»MuZzsky aspekt mné€ opét nedochazi.*

,Je to mysleni. Muz myslitel. Je to jiny druh kreativity. Zena ztrati své Zenstvi, ztrati schopnost
emotivniho vyjadreni a na vSechno jde rozumem. Moc premysli a malo citi a proziva. Takovych je
mnoho Zen.*

,,Co maji dé€lat Zeny, které v praci musi hodn¢é myslet?

,»M¢&ly by to vyrovnavat né¢jakou spontanni ¢innosti, mély by chodit tancovat, zajimat se o uméni,
kazda prace mize ¢loveka pokroutit.*

,»Protipol je pudovost, télesnost.*

»Ano, je-li to muz, je to primitivni barbar. Podléha svym télesnym choutkam a svodim. Je
pfimocary, télesny, zdlraznuje lidské té€lesné potieby.*

,» lakze kdyZ Zena ztrati schopnost se emotivné vyjadiovat, prozivat, kdyz ztrati svoji kreativitu, své
herectvi, jde na vSechno ptes mysl. Kdyz ji ztroskotd 1 to, rezignuje a necha se ovladat svymi
télesnymi choutkami.*

»Muze to tak byt, ale také to miize byt kombinace hysterie a pudovosti.*

,.Nedokazu si ani uvédomit obsah toho, co se u¢im.“

Opravdu mé to zasahuje, nedokdzu vSak obsahnout v§echno to, k ¢emu mé to inspiruje.

»Nevadi, dojde ti to. Od zittka cvi¢ime osmou asanu — Spiralu zivota. Ta je idealni k pochopeni
vSech zékonitosti Zivota.*

Pfipada mi, ze mam vSechny aspekty a protiklady, co existuji, a ze jsem totalné rozpitvana.

Osma pozice

Cvi¢ime Spiralu zZivota, délame rizné meditace a masaze. Oproti vlastnimu cviceni Mohendzodaro
mistrovsky vycvik zahrnuje komplexni piipravu. Po ¢trnécti dnech zvu Ambu na vylet. Jdeme podél
proudu potoka. Pfechazime skotacivou vodu po lavkach, nékdy se musime i brodit. Voda je studena.
Neékdy prolézame vodni tunely pod Zelezni¢ni trati. Na jednom hezkém misté déldme ohen, sbirame
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dievo a opékame si n&jaké dobroty. Amba si pochutnava na ohném zpracovanych jablkach. Rikam
Ambg, Ze jablko je nase typické ovoce.

Jablko je pro ni podobny symbol jako ¢tvrta dsana — Stavnata joni.

,,Zena ma byt zrala a jeji joni ma byt §tavnata,” ifki Amba a s gustem okusuje posledni plod jablka.
Pro mé je joni spiSe jako broskev-mekka, Stavnatd, zrald, slad’ounka.

,Rikas, Ze zeny jsou asto nemocné ve svém aspektu. Co to znamena?* ptam se.

,10 znamend, ze se Zena nechova tak, jak je pfirozené, ale z né¢jakého diivodu je nepiirozend. Je
nepfirozena, protoZe ji néco znemoziiuje byt piirozena. Zena nevédomé hleda sviij piirozeny aspekt,
ale pokud je nemocnd, nachazi ndhradni feSeni. To nahradni feSeni vychazi bud’ z protikladného
aspektu, nebo je ovlivnéno muzskym aspektem. Prost¢ to, jaké vzory kolem sebe zena vidi, nikoliv
jaké v sobé citi.*

,,Jak se to da lécit?

»Podivej, zalezi na druhu nemoci. Nejméné je Zena nemocna, kdyz si stale udrzuje své zenstvi. To
znamena, ze jeji prirozené chovani se stava nepiirozenym ve svém protikladném aspektu.*

,,Chapu to spravné, ze Stavnatd joni jako &tvrta dsana je spojena s aspektem sexuality? Aspekt
sexuality mé Zena jako milenka, jedné se o milostny zZivot Zeny.*

,»Ano, to je jasné. Zena touzi mit jeden hluboky milostny vztah s jednim muzem. KdyZ je na to
nezrald nebo kdyz je nékde chyba, na Cas zkousi protikladny aspekt. Vyhledava rizné muze.
Protikladny aspekt je néco jako promiskuita. Pfedstav si Zenu, ktera ulpiva na milostném Zivote,
muze to byt i prostitutka nebo nymfomanka. Uvédom si vSak, ze zadny aspekt nevnimame jako
moralni nebo nemordlni. Do jist¢ miry protikladny aspekt je potieba jako zkuSenost, ktera
prohlubuje pfirozeny aspekt.*

»Jak se tedy 1é¢1 zena, ktera nemtiize mit milostny pomér s jednim muzem?*

»Nejdiive si musime fict, co to znamena. Mize to znamenat to, Ze neni schopna se tomu
konkrétnimu muzi oteviit, ze neni schopna ho pfijmout do své intimity. Mlze to také znamenat, ze
jsou muz a zena energeticky velmi vzdaleni. Naptiklad kdyz star§i muz ma v sobé hodné jinové
energie a star§i zena ma v sob¢ také hodné jinové energie, coz nevytvaii protiklad, ktery je potieba.

MiizZe to také znamenat, Ze Zena neni vitbec oteviena milostnému poméru s muzem. Je ptilis détska
nebo je zranénd nebo nema schopnost pohltit pfirozenou muzskou agresivitu. Jsou zeny, jejichz télo
prilis citlivé reaguje na podnét a svaloveé se stahuji a tuhnou. Jsou zeny, které nereaguji na podnét.
Jejich télo se tvari flegmaticky. Kazda Zena je jind, ale zranéni, potlaeni a skryté bolesti jsou
obvykle stejné. Stejné problémy se u rliznych Zen projevuji razné.

»Jak se 1é¢i zena z hlediska aspektu?* ptam se netrpélive.
»Inspiruje se pfirozen¢ aspektem promiskuity. Zkousi to s vice muzi a hledd nového vhodného

milence, ktery bude zase ten jediny. Musime si uvédomit, ze tato touha po jediném muzi ma
hluboké zaklady. Na jedné stran¢ je zde dlouholetd kultura vztahi mezi muzem a zenou. Jestlize
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Zzena méla vice muzi, byla pomlouvana, nebo dokonce trestdna. Dodnes nékteré kultury maji
zvykové pravo, které umoziuje dokonce Zené vzit Zivot za to, Ze ma milostny pomér s nékym
jinym. Toto je kulturou vnucena role Zené.

Na druhé strand je zde hluboka archetypalni potieba, ktera vychazi ze zékladni situace. Zena
pocituje zakladni touhu vytvotfit domov, vybudovat své hnizdo, vytvorit néco stalého, trvalého.
Proto ta vazba na staly vztah. Proto ta touha mit néco, co odola &asu. Zena potiebuje vytvofit
dlouhodoby a trvaly vztah s muzem, aby mohla mit déti a aby tento svazek se o déti postaral
alespon do jejich dospélosti. Je to hluboka potieba, je to hluboké touha. Ve skute¢nosti to neni touha
po jediném muzi, po jediném milenci. Ve skutecnosti je touha po stabilité, po jistote.*

,»Chapu to tak, ze se zena snadnéji 1é¢i v ramci svého Zenského aspektu nebo svého Zenského
protikladného aspektu.*

»Ano. Jakmile nemoc piekro¢i zenskost a zena ztraci své piirozené kvality a vlastnosti, je to
mnohem t¢Z8i. V tomto piipadé€ se touzi chovat jako muz dobyvatel. Je to ambicidzni, drava Zena,
dobyvacna. Nékdy ma rada nasili, touzi nasili davat, nékdy 1 ptijimat. Jest¢ komplikovangjsi je to se
zenou, kterd je dusevné slaba a bojacnd, opatrnd, coz je protikladny muzsky aspekt v zené.*

»Jak probiha tady léceni?*

,Lé¢eni je bud’ nevédomé, ndhodné, Zivot sam hleda harmonii. Zeng se d&ji rtizné udalosti, Zivot ji
nabizi rizné situace, které ma vyftesSit, a feSenim se ma vratit do harmonie. LéCeni miize byt i
védomé. Zena cvi¢i MohendZodaro, medituje, zbavuje se strachu a bolesti a nachazi sama sebe.
Jako tantricky mistr bys ty méla umét zvlastni terapie, které napodobuji vhodné aspekty zeny. Zeny
mohou prozivat své protiklady na seminafich. Tim prozivanim se mohou zbavit své protikladné
potieby, a tim mohou nachazet svou pfirozenou potiebu.*

»Prvni Uroven nemoci je stadium, kdy se stdle Zena vnimé jako Zena. Jaké je druhé stddium
nemoci?*

,Zena se vnima vice jako muz. Jako muZ ve svém piirozeném muzském aspektu. Jesté musim
poznamenat, Ze Zena, kterd je postizena nemocemi, které popisujeme, obvykle nevi, ze je takto
postiZena. Zena se vnima vice jako muz, ale sama se domniva, Ze se vnima jako Zena. Domniva se,
ze se chovéa zensky. Prosté ma svou normu Zenstvi posunutu.

Celé spolecenstvi zapadni civilizace ma posunutou normu zenstvi. Takze zapadni Zeny se chovaji
o trochu vice jako muzi, nez je spravné a zdravé. Ale vysvétlime si to na aspektu dsany Tajemstvi

Zivota.*

,Tajemstvi Zivota, jedna se o aspekt matky. Zena jako matka, ena a jeji matefstvi, Zena jako
strazkyné Zivota.
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Popisuji néco, co jsem sama neprozila. Cekam, ze mé Amba opravi.

,»Ano, to je spravné. Protiklad Zivota je smrt. Je to Zena, ktera si pfili§ uvédomuje svoji smrtelnost.
Prilis Zije tim, Ze je smrtelna. Boji se svého stari.*

,»AnNo, to je prvni stddium. A jaké je druhé stadium?*

,»Jaky je muzsky protiklad viici zené matce? Co bys fekla?*
»Opravdu nevim.*

,,Je to muz ochrance.*

»Ale zena prebirda ochranu, pokud muZi tento aspekt chybi. Chovani Zeny muze byt disledkem
chovani muze. Neni potom tieba 1é¢it cely par?*

,UrCite ano, ale nikdy se nevymlouvej na toho druhého, vzdycky hledej problém nejdiive v sob¢.*
»Zena matka a muz ochrance je idealni par pro Zivot. Ale je-li to Zena, kterd je ochrance, tak ta
ochrana je odliSna. MiZe to byt ochrana bazliva, ochrana vystrasené zeny. To jsou Zeny, které brani
sveé déti, kdyz jim nehrozi Zadné nebezpeci. Rozsévaji strach a nejistotu.*

,,Branit déti je pfirozené,” oponuji.

,»10 ano. Je to také role muze. Zena muze piebirat roli muze a bréanit své déti, ale musi si
uvédomovat divéru v pfirozeny fad Zivota. Musi divétovat zivotu, piirodé€, svému matefstvi a pak

jeji ochrana odpovida situaci, ve které se nachazi. A nékdy je ochrana naprosto zbytecna.*

»lakova zena mize své déti potlacovat, svym strachem je niCit, nedovolit jim vlastni rlst a
zkuSenost, branit jim ve svém vlastnim vyvoji.*

»Ano, presné tak. To je protikladny muzsky aspekt.*
,,Jak 1é¢it druhou fazi nemoci?“

»Musi§ Zenu zbavovat strachu a povzbuzovat vnitini Zenu a jako terapii délat Zensky protikladny
aspekt. V tomto pifipadé néco se smrti, zazitek smrti pfed opravdovou smrti. M¢la by dychat
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hluboko do btiska, méla by d€lat meditace s druhou cakrou a je spousta dalSich zptisobt.*

,»Co délat, kdyz Zena ztrati sama sebe a propadne se do muzského protikladného aspektu?*

Zakladni aspekt zeny je peCovani. Je to hospodyné, domdaci pani, strdzkyné¢ ohné. Je to to teplo
domova, které muz hleda.

Zensky protikladny aspekt je nepofadnice. Zena, ktera nema vztah ke svému hnizdu nebo ten vztah
je proménlivy. Pfevlada u ni nezdjem, apatie k domovu. Takova Zena méla pravdépodobné naruseny
vztah ke svym rodicim. Muzsky aspekt je cestovatel, takze je-li cestovatel v Zené, tak je to zena,
kterd rada utika ptfed svym hnizdem do jinych zemi. Putuje télesné, opravdové, vycestuje skutecné,
nebo jen ve svych predstavach a myslenkach. Ztraci kontakt s tim tady a ted’.

Nejhorsi faze je zena v protikladném muzském aspektu. Je to zena dogmaticka, je to zena ulpivajici
na svych nazorech. Ty nazory zastdva fanaticky a nehodl4 je ménit.*

Jaky je 16k

»len Ik je obtizny. Je potieba Zenu 1éCit jednak ve vztahu k meznim lidskym situacim, takzvanym
archetypalnim situacim. Jsou situace jako je porod, détstvi, dospivani, které hluboko zenu ovliviiuji
na cely zivot. Proto MohendZzodaro ma sled pozic podle zivota ¢lovéka od narozeni az do smrti.
Zena by méla cvigit MohendZodaro, méla by meditovat, mé&la by dé&lat hlavné dynamické katarzni
meditace a prozivat ony archetypalni terapie, které ji vraci do détstvi, dospivani, porodu, ale i smrti
a starnuti.

Na druhou stranu miZzeme pracovat tak, ze Zenu budeme harmonizovat z hlediska aspektt, coz je
nase téma. Snazime se Zenu uvést do muzského aspektu, pozd¢ji do muzského protikladného
aspektu. Chcee to Cas, vysledky se dostavi.*

Vracime se z vyletu. Cvicime dal asanu Spirdla zivota, probirame jednotlivé dsany. U¢im se aspekty
zeny, muzské aspekty, muzské protikladné aspekty. Zacina to davat smysl. Objevuji v sobé
terapeutické vhledy a schopnosti. Vlastni zazitek, vlastni cviceni a k tomu hlubsi poznani otevira ve
mn¢ néco, ¢emu bych u jinych fikala Zivotni moudrost. Je to urcity pocit a védomi v sob¢. Je to

schopnost porozumét riznym zivotnim situacim, vcitit se do nich a hledat nejlepsi cestu.

»Zkus piijit sama na dal$i asany a jejich aspekty. Treba sedma &sana Davani mléka,” zkouSi mé
Amba.

,,Asl zena zivitelka.*
,»Ano. A protikladny zensky aspekt?*
,Nevim. Napadd m¢ Zena zlod¢jka, opak od ziveni je krddez nebo loupez.*

,Urcité. Vzpomen si na filmy z francouzské revoluce. Jakmile Zzeny nemohly nasytit svoje déti,
vtrhly do pekéren a prosté uloupily chleba.*

»Muzsky aspekt bude muz lovec. A protikladny muzsky aspekt bude ¢lovek jako obét, ¢lovek jako
koftist,* odpovidam a citim se v intuici.
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,Vyborng. Je to tak. Co takhle Spirdla zivota? Tu ted’ cvi¢ime, je to osma asana.*
,,Nevim. Pomoz mi.*

»Zakladni aspekt je zena léCitelka.

,Protiklad bude Zena nemocnd, nakazend, zena ptivolavajici nemoc.*

»A muzsky opak k l1écitelce?

»Bojovnik. Pokud je to Zena, tak je to bojovnice. Znam plno takovych, co maji rady muzské sporty.
Ale muzsky protiklad mé nenapada.*

Napada mé¢, byl by to muz zbabélec.

»otratég. Je to muZz, ktery nechce bojovat, a proto vymysli zpusoby, jak se boji vyhnout. Chce
zvitézit chytrosti. Zeny v takovém muzském aspektu jsou spi§ nevhodné vychytralé. Nikdo je nema
rad.«

,» 10 je zajimavé. Posledni 4sanu neznam, tak té¢Zko mohu procitit jeji aspekt.*

»~Abychom to mély ucelené, tak t€¢ s ni seznamim. Budeme ji zitra cviCit. Posledni devata asana je
Bohyn¢ matka. Hlavni aspekt je rada, zena radkyné. Protiklad je pomluva, Zena klevetnice. Muzsky
aspekt je vladce, vladnout. Muzsky protipdl je poddany, podiizenost.*

»Rada, radit? Dnes$ni muzi od Zen rady neocekavaji.*

»Bude-li to Cistd rada bez pomluv a manipulaci, bude-li to védoma rada, tak takova rada ma své
misto, 1 kdyZ to muz tfeba neocekava.*

»Zacinam chapat celek. TuSim hloubku tantrického uceni.”,Je to slavnostni okamzik. Brzy

otevieme posledni dsanu — Bohyni matku. Na konci této posledni periody se stane§ Bohyni
matkou.*
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Devata pozice

Dalsi den cvi¢ime Bohyni matku — devatou dsanu. Musim poctive pfiznat, ze tuto dsanu ze zacatku
zvladam pouze télesné. Nedochazi mi ten vnitini vyznam. M¢ télo se stava spolehlivym néstrojem,
ale ma mysl se bouii proti vnitinimu smyslu. Amba mi fikéa, Ze nemam pftili§ usilovat. Staci, kdyz
Bohyni matku zvladnu télesn€. Asana se vnitiné ¢loveéku otevie tieba az za n€kolik let.

Po dalSich ¢trnécti dnech se Amba rozhoduje, Ze budeme cvicit celek. Cvi¢ime celé MohendZodaro,
vSech devét asan. Citim, Ze cviceni hluboko zasahuje do mého zivota. Je to uzasny pocit, kdyz se
néco dlouho oéekavaného spojuje. Je to posledni chybéjici ¢lanek z Mohendzodaro.

A ten posledni chybéjici ¢lanek déla néco, co presahuje normalni zkusenost, normalni realitu. Je to
zaroven védomé a zaroven nadsmyslné. Jsem hluboko v kofenech, v zemi, nézné¢ ve svém srdci,
vysoko v nebi a daleko ve vesmiru. A pak zni¢ehonic, aniz bych to ¢ekala, ptichdzi obtad zasvéceni.
Stavam se tantrickou knézkou, mistrem pro zeny.

,»Ambo, chci ti vyjadfit svou velikou vdé€nost.*

,UZ mi tak nefikej. Ty jsi ted’ Amba — Velkd matka. Ty mas pravo i odpoveédnost.*

,,Chci ti jen z celého srdce podékovat.*

,Dobie, tak tedy moje posledni slova jako tvého ucitele. MiiZe§ zapomenout na vSechno, co jsem té
ucila, ale nezapomen na tfi véci.

Za prvé: mistr, to je stav energie.

Za druhé: Mohendzodaro, to neni jen cviceni, ale koncentrovany zivot.

A za tieti: kazda pozice vyjadiuje jeden zensky aspekt.*

Amba se se mnou lou¢i a odchazi, mizi.

Zakladam Skolu tantrické jogy pro zeny. Vytvarim nékolik stupiid.

Prvni stupeil zahrnuje Ctyfi tantrické pozice MohendZodara, masaze, meditace, uvoliiovani.
Druhy stupeni zahrnuje dalsi tantrické pozice s komplexni piipravou.

A konecné¢ tteti stupen tantrické jogy zahrnuje vnitini aspekty, Mohendzodéro jako celek, specialni
terapie pro archetypalni situace ¢lovéka, specidlni terapie pro zenské aspekty a jejich 1éceni.

Kazd4 Zena se muze stat tantrickou mistryni, Velkou matkou, Ambou a §ifit toto poselstvi pro Zeny.

Je velmi krasné byt svédkem toho, jak se zeny osvobozuji, jak se Zeny stavaji bohynémi. Dékuji,
Boze, za to.
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1/ Mate zajimavé profesni zkuSenosti, absolvovala jste mnoho riznych vzdélavacich semindiii,
pobytiy, stazi atd. v Cechdch i v ciziné, také jste hodné cestovala ... Zajimalo by mé, co bylo tiplné
prvaim podnétem k tomu, abyste se zacala zajimat o tantra jogu. Co (nebo kdo) vas k tomu
inspiroval(o) a jaké byly prvni kroky na této cesté za tantra jogou?

Paradoxné ma cesta zacind odjinud nez od seminafi a uciteld. Mé prvni kroky ovlivnila mé velika
laska k mé mamince. Zili jsme sami s mym mladSim bratrem a mou matkou az do okamziku, kdy
onemocnéla smrtelnou nemoci zenskych organii.

Bylo mi dvanéct let a vidéla jsem milovanou bytost umirat dlouhé dva roky. I kdyz jiz tehdy se
maminka snazila zachranit alternativni 1é¢bou, nemoc byla silnéjsi. To mne asi navzdy ovlivnilo. Po
jeji smrti jsem ¢astecnou vinu kladla klasické mediciné, kterd zanedbala piiznaky nemoci. Teprve
daleko pozd¢ji mi doslo, Ze kazdd nemoc ma hluboky koten a vlastni pficinu.

Kazdopadné jsem jiz tehdy véd¢la, ze chci vystudovat 1ékarstvi a také co nejhloubéji proniknout do
alternativni mediciny, abych mohla oba obory skloubit a mohla byt napomocna v podobnych
ptipadech. Citila jsem to jako své téma.

Citila jsem, ze samotna zapadni medicina nestaci, ale Ze nestaci ani alternativni znalost. Byla jsem
celkem nadané dité, a tak jsem hravé zvladla studium na gymndziu a také na Prvni Iékatské fakulté
University Karlovy.

Ovsem byla ve mn¢ i touha objevovat vychodni civilizaci a také jakési zapaleni pro cesty kolem
svéta a dobrodruzstvi, které skytd dalekd civilizace a vyboceni z normy zapadni spolecnosti. Nékdy
okolo roku 2000 jsem se poprvé vydala na nékolik mésicti do Mongolska s nékolika prateli. Zili a
putovali jsme voln¢ v ptirod€, mimo civilizaci a moderni svét.

Kazdou noc jsem usinala pod Sirym nebem, pila z feky a koupala se v divoké tece, pfesli jsme uplné
sami Cast pouste Gobi, putovali dlouho na konich ptes hory Changaje. Bylo to pro mne tenkrat
uplné ponofeni se a spojeni se se silou pfirody a vesmiru. Pamatuji se, ze jsem az extaticky
prozivala kazdy okamzik spojeni s ptirodou. Bylo to opravdu transformujici. Po navratu do Evropy
jsem jesté po cesté pres transibifskou magistralu ve vlaku onemocnéla nezndmou nemoci a lezela
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nékolik dni v silnych horeckach. JiZ po cest¢ domd, ale hlavné potom doma mi neustale jako mantra
naskakovala mySlenka: ,, toto neni vSechno, tento svét neni ten konecny, toto urcité neni vSechno,
musi jesté néco byt!!!*

LeZela jsem nékolik tydnd v horeckach a neustdle kazdy den a kazdy okamzik mi vyvstavalo toto
naléhavé poselstvi. Bylo to velmi naléhavé a zneklidiujici. Musim fici, Ze do t¢ doby jsem byla
klasicky student vysoké Skoly. Milovala jsem medicinu — Iékafstvi a tvrdila jsem, Ze je dileZzita
dikladna znalost oboru, plné¢ jsem se vénovala studiu, m¢la jsem svého chlapce a byla viceméné
spokojend ve svém zapadnim Zivoté. Ta podivna nemoc lymfatickych uzlin a horecky mne udrzely
u oné zneklidilujici otazky, kterd tak méla Sanci hluboko proniknout do mého nitra a vyvolat
pochybnosti.

Pak uz se zacaly dit udalosti samy od sebe. Po svém uzdraveni jsem odjela do Medita¢niho centra
Lazanky (ndhodou na néjaky meditacni vikend k mému budoucimu pftiteli a uciteli Igorovi
Samotnému), poznala jsem meditace a Samanské techniky. A hned prvni vecer jsem védé€la, ano, to
je ono. To je ptece ta odpoveéd’ na mou otdzku.

Odpoved’ na otazku byla cesta zvenku dovnitf, byla to cesta do vnitfniho svéta. Bylo to opusténi
vngjSich hodnot a nachazeni hodnot vnitinich. Bylo to tak jasné. Odpovéd’ byla tak okamzitd a
alarmujici, ze jsem zté cesty jiz nikdy neseSla. Jednalo se o vnitini svét, o alchymii duSe, o
meditaci, o dobrodruzstvi vnitini cesty a pozndni. Védéla jsem vice nez jasné, Ze toto je odpoved,
které se musim drzet a kterou musim slySet. Neexistovala zadna pochybnost.

2/ Kdyz se ¢lovék s pevnym presvédcenim a vili vydava na cestu za néjakym cilem, stava se,
Ze najednou potkava lidi, ktefi mu sami poméahayji, ocita se navzdory prekiazkam ,,ve spravny
¢as na spravném misté“ a déji se mu zvlastni ,,nahody*, které ho posunuji dal ... Zazila jste
béhem své cesty za tantra jogou takové situace? Pomahaly vim nékdy ,,neviditelné sily“?

Od té doby se meditace a prace s vnitinim svétem stala moji vaSni. Nevédéla jsem, Ze se ubiram
né&jakou cestou, prosté jsem délala to, co jsem citila. Odjela jsem nékolikrat do Indie a na Sri Lanku,
vetSinou za meditaci a néco se naucit. Na cestach po Asii jsem vlastné stravila vice nez dva roky
svého zivota.

V Indii jsem se také potkala s Zenou, kterd mne
zasvétila do taji MohendZodéro, tantra jogy pro
zeny. U ni jsem studovala klasickou tantrickou

jogu, tficet Sest tantrickych pozic pro Zeny.
| Netusila jsem ale tehdy, Ze se nakonec vydam
touto cestou. Igor Samotny (Sw. Anand Shunyam),
mij pfitel a ucitel, napsal piib&h, ktery byl
inspirovan timto setkdnim a mou osobnosti a
zranim. Tento piib&h se jmenuje Devét tantrickych
pozic, mysticky pfibéh Mohendzodaro.

Na zdklad¢ tohoto ptibéhu se mnoho lidi domniva,
7ze Ambu Shiaa, ma ucitelka Mohendzodaro, byla
hlavni osoba, kterd mne v mém Zivoté ovlivnila a zménila cely mij Zivot. Musim po pravdé fici, ze
to tak neni. V Indii jsem byla zasvécena do tantrické jogy, kterou jsem tam studovala. Brala jsem to
tenkrat spiS jako dobrodruZzstvi, jako ostatné vSe, co mne potkavalo.

Nekolikrat se stalo, Zze jsem viceméné nahodou potkala vazené osobnosti z ur¢it¢ho oboru. Na Sri
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Lance jsem se setkala s potomkem nejvyznamnéjSiho Samanského léCitele a ten mi jiz tenkrat
pfedpovédél mou cestu. Nebo se nékolikrat stalo, Ze jsem v podstaté o vlasek unikla velkému
nebezpeci. Vybuchu velké bomby na nadrazi ve Varanési, Tsunami na pobiezi Sri Lanky. V dobé
svého mladi jsem urcité ucitele nevyhledavala, oni se prosté objevili v mé ceste.

Ovsem musim fici po pravde, Ze osoby, které mne nejvice ovlivnily a ovliviiuji, jsou mi blizci, se
kterymi prozivam kazdy den a které miluji. Nikdy jsem se neupinala k Zadné vyznamné osobnosti -
uciteli, vzdy jsem radéji zila tady a ted’ se svymi blizkymi. Urcit€ véfim v silu Vesmiru, které jsem
se odevzdala. Toto spojeni pocituji kazdy den a kazdy den dékuji za to, Ze jsem. Vlastné véfim na

neviditelné vedeni Vesmiru a opravdu se na n¢j s laskou obracim skoro kazdy den.

3/ Na svych webovych strankach piSete, Ze ,,tantra joga je vas projekt“. Jak dlouho se uz
tomuto projektu vénujete a v ¢em vas osobné nejvice obohatil?

Profesionalné jsem se MohendZodéaro zacala vénovat az v dobé, kdy jsem pocitila touhu vést
skupiny a ptredavat sviij vhled dal. Méla jsem jiz velmi mnoho zkuSenosti z mnoha meditacnich
obort, hlavné z v podstaté kontinualni praxe v Medita¢nim centru Lazanky.

Do tohoto centra pfijizdi pofadat své kursy mnoho ucitelll z celého svéta a ja jako posedly ucednik
jsem témto ucitelim asistovala nebo ptekladala nebo se ucastnila jejich vyuky. Jednalo se urcité
vice nez o rok Cisté praxe a asistence.

Dale jsem sama prochéazela n€kolikaletym vycvikem u svého mistra Sw. Anand Shunyama, Igora
Samotného, ktery mne zasvécoval do prace, nejdiive sama se sebou a potom do prace se skupinou.
Vlastné az v tomto okamziku, kdy jsem zacala byt zrald a plnd medita¢niho stavu a zkuSenosti, jsem
se rozhodovala, co budu lektorsky sama Cinit.

Vzpomnéla jsem si na své studium MohendZodéro v Indii z roku 2002 a rozhodla jsem se, Ze je to u
nas tak neobvyklé, ojedin€lé téma, Ze se mu budu vénovat. Byla to spi§ intuitivni volba, neméla
jsem zadny zamér a ani piedstavu, co se stane.

Prosté jsem touzila vést meditani programy a skupiny, a to, ¢eho jsem byla plna, predavat dal.
Mohendzodaro zacinalo jako malé seminko, vedla jsem nejdiive pouze dochazkové kursy béhem
pracovniho tydne. Sama jsem roznaSela letdCky po mésté a oslovovala Zeny. Velmi rychle ale zeny
zacCaly zadat vic.

Oteviela jsem tedy nejdiive vikendové kursy a potom prvni celoro¢ni Skolu. Aniz bych to néjak
ocekavala nebo vyzadovala, stala jsem se velmi rychle vyhleddvanou lektorkou. VSechny Skoly a
kursy zacaly byt plné, aniZ bych se né¢jak vyrazné snazila. Mohendzodaro samo zaalo promlouvat
k dusi Zen.

Musim fici po pravde, ze az teprve samotnou vyukou a v podstaté¢ dodnes se mi oteviraji hluboké
vyznamy jednotlivych 4san a poselstvi tantra jogy. Ze teprve nyni zraji, tim jak vedu skupiny a
veénuji se zenam. Kazd4 Zena reaguje jinak na MohendZodaro, svétuji se mi se svymi zkusenostmi a
s osobnimi pfibéhy a mne znovu a znovu dochdzi hlubok4 pravda a poselstvi, kterého se mi
viceméné¢ ndhodou dostalo pfed mnoha lety v Indii.

Zacala jsem vést skupiny jako malé nezralé¢ ambicidzni dité, které touzi predavat dal to, co zna. A

teprve tim, jak Zeny ptichdzeji, se ve mné otevird opravdova hloubka a moudrost. Musim fici, Ze
pravé mne nejvice MohendZodaro transformuje, a to pravé kazdodenni praci a vedenim skupin.
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4/ Vystudovala jste lékaiskou fakultu, vyuZivite néjak své odborné vzdélani na kurzech tantra
Jjogy?

Ano, lékarstvi bylo mou prvni vas$ni. Miluji vzdélani a vhled, které pifindSi narocné studium.
Kdybych méla moznost 7it jes§té jeden paralelni Zivot, urCité¢ bych se pustila do nékterého malého
precizniho oboru, kde bych mohla vyuzit pravé analytické mySleni zdpadni mediciny a ve kterém
by byly tyto znalosti dalezité.

Ovsem pievazujici praxe zapadni mediciny a jeji pouziti je podle mého nazoru Spatné a zavadéjici a
pod diktatem nespravného pfistupu k ¢lovéku. Nikdy bych nepfistoupila na to, slouZzit takovému
diktatu, se kterym bytostn¢ nesouhlasim. Na svych kursech se opirdm hlavné o znalost anatomie a
fyziologie ¢lovéka, dale o poznatky z gynekologie, rehabilitace a interniho l1ékatstvi.

I v klasické mediciné je zndmo, Ze Zeny maji velmi slabé panevni dno, je to jedna z naSich
nejslabSich ¢asti. Jeho oZivenim, posilenim a aktivaci dochdzi prakticky okamzité k obnové
sexudlniho zdravi a zdravi Zenskych organd.

Dale vyuzivam znalost pusobeni
endokrinnich Zlaz a Zzlaz s vnitini sekreci,
které presné¢ koresponduji s jednotlivymi
cakrami. VSechny vhledy a ¢lanky
o pusobeni tantra jogy vychédzi z mé osobni
praktické zkuSenosti, a to jak z praktickych
vysledkll kurst, tak z teoretickych znalosti
pravé anatomie, fyziologie, gynekologie,
interniho 1ékafstvi a rehabilitace.

Vyuzivdam nejen znalost toho, jak plsobi
joginsky dech, pohyb téla, prace s ¢akrami a

: : - meditaci, ale i moderni a plnou znalost pravé
zapadni mediciny. VSechny teoretické stati o MohendZodéaro jsou mymi vhledy stojicimi pravé na
praktickych vysledcich z kursti a ze znalosti vychodni a zapadni nauky o t€lu a dusi.

5/ MiuZete Zenam, které se jeSté nikdy s podobnym cvi¢enim nesetkaly, objasnit podstatu
tantra jogy a cvi¢ebniho systétmu MohendZodaro? S jakymi zdravotnimi problémy mizZe toto
cvi¢eni Zenam pomoci a jaké zisky jim z néj plynou?

MohendZodéro plisobi na n€kolika trovnich. Zalezi na tom, jak hluboko se adeptka pusti. Prvni
uroven je ozdraveni a obnova Zenského zdravi, a to jak endokrinniho systému a vajecnikd, tak
zpevnéni a ozdravéni panevniho dna, pochvy a délohy.

Déle ucinnd aktivace endokrinniho systému, kdy se obnovuje oblenénd funkce endokrinnich 714z, a
to vajecnikil, nadledvinek, §titné Zlazy a hypotalamu s hypofyzou. Tyto ucinky jsou patrné jiz po
roce cvieni, dochazi totiz velmi u¢inné k aktivaci hypofyzy a ta piisobi na nizsi zlazy. Zeny
pocituji ulevu nejastéji v panevni oblasti.

Je to dano tim, Ze vajeéniky se ,,probudi z letargie a nefinnosti®, za¢nou produkovat ve vétsi miie

zenské pohlavni hormony. To se projevi vétsi chuti do Zivota a jakymsi silnym pocitem svézesti a
mladosti, Zena celkové zacne pusobit vitalngji a jakoby omladla o mnoho let. Dale urc¢it¢ ma vliv
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hladina Zenskych pohlavnich hormontli na sexualitu a chut’ k milovani. Dale mizi mnohé poruchy
menstruacniho cyklu, obnovuje se fertilita a schopnost ot¢hotnéni. Je na dennim potadku, ze Zeny,
které nemohly dlouho otéhotnét, vzdy ke konci celoro¢ni $koly jsou jiz v poZzehnaném stavu. A to
jak mladé zeny, tak 1 starsi Zeny.

Extrémni pfipad nastal u Zeny, ktera vlastné ani otéhotnét nechtéla. Vypravéla mi pak sviyj pribeh:
Od mladi nepouZzivala antikoncepci, protoZze po porodu svych dvou synil ji jeden vajecnik byl
odoperovan a na druhém méla cysty.

Chodila ke mn¢ do kurst Mohendzodaro, pravidelné cvicila a najednou se zacala nékdy v zimé citit
straSn€ Spatné. Neustdle se to zhorSovalo. Myslela si dokonce, Ze mé rakovinu, jak ji bylo zle.
Nakonec piece jen Sla k doktorovi a ten ji potvrdil, Ze je téhotnd! Porodila zdravou hol¢i¢ku (Zené
bylo jiz hluboko pfes Ctyficet) a ona byla $t’astna.

Hledala totiz dalsi radost v Zivote a ta pfisla v podobé malého ditéte. Na tomto piipadu chci pouze
demonstrovat to, ze Zenské t€lo ma neuvéfitelnou schopnost regenerace a obnovy zZenského zdravi.
Zena pulku Zivota neplodna otchotnéla a porodila zdravé dité, a to diky aktivaci hormonalni osy a
vajecnikd.

K zenskému zdravi patfi také silné a zdravé panevni dno. Veédé€ly to a uctivaly vSechny kultury.
Setkame se s timto nejen v indické tantra joze, ale i v ¢inském tao a ¢chi kungu, u thajskych Zen, u
zen v Tichomofi.

Nasi gynekologové vam doporuci, at’ v tramvaji zatahujete a povolujete panevni dno. Ale to nestaci,
to je malo! A n€kdy je to dokonce kontraproduktivni, protoZe se panev spi§ stdhne, nez aby se
uvolnila. Pokud chcete mit zdravé a vitalni panevni dno, musite se naucit spravny pohyb v panvi,
spravné a ucinné vedeni dechu, mit spravnou pozornost do téla a k vedeni energie. Také spravné
relaxovat a uvolilovat panevni zavésy.

Potom je tantra joga G¢inna a mtizu slibit, Ze vSe, co bylo napsano, se stane pravdou. Tantra joga je
uméni, je tfeba znat techniku a mit také cit. Je to uméni, které je mozno péstovat. Musim fici, Ze
vetSina Zen, které proSly celoro¢ni Skolou, jiz nikdy MohendZodaro neopustily a sestavu si cvici
opravdu kazdy den. Protoze samy na sobé¢ citi blahodarny a zivotodarny ucinek vlastni sexudlni a
zivotni energie, kterou MohendZodaro G¢inné rozvadi.

Diky ozdravéni panevniho dna je odstranéna inkontinence (az sto procent uc¢inku!), dale hemeroidy,
prolaps délohy, déle bolestiva menstruace (to je dano vétSinou zlepSenim hormonil a také uvolnénim
stazen¢ho déloZzniho kréku u mladych Zen), ur€ité¢ dochéazi ke zmirnéni projevli menopauzy (piijizdi
ke mné mnoho Zen béhem ¢i pfed menopauzou a nemizou si U€inky vynachvalit). MohendZodaro
menopauzu nezastavi, to neni mozné z biologického pohledu, ale zlepsi pribéh poklesu hormonii a
stabilizuje jejich hladinu.

1 I Menopauza je potom pfirozend, bez mnoha nepiijemnych
vedlejSich ucinki. Urcité se zlepsi 1 gynekologické zdravi.
Jako jsou vytoky, chronické zanéty, mykosy. Zde ale ¢asto
dochézi nejprve ke zhorSeni ptiznaki.

Mohendzodéro rozproudi lymfu, krev a energii v panvi, a
tak nastartuje samoregeneracni a Cistici procesy. Chronické
zanéty jsou dany zaprvé dlouhodobou stagnaci energie,



ukladanim negativni energie do panve (pocity, emoce, frustrace) a také vytvofenim chronickych
spicich lozisek. Tato energie se nejprve diky Mohendzodaro rozproudi a potom se zacCinaji
uvolnovat chronicka loZiska.

To vede casto ke zhorSeni ptiznakil a k objeveni se akutni nemoci. Vzdycky doporucuji v obdobi
aktivity nemoci cvicit velmi velmi mirn€ az neznatelné a dale urcit¢ nekterou ucinnou detoxikacni
metodu, jako je strava (napf. makrobiotika), dale informacni medicinu, homeopatika, bylinné caje a
koupele.

MohendZodaro urcité nevrati nékteré procesy zpét. Nezmizi myomy, pokud je jiz pfitomna rakovina
organd, tu také neodstrani. Nemoc je jiz manifestaci dlouhodobého tipadku energie. Mohendzodaro
pusobi preventivné tak, Ze nikdy nemlze vaznad nemoc vypuknout. Piisobi na psychiku, na
emocionalni a duchovni télo, plisobi pfimo na panev a jeji energii. Mohendzodaro miize nemoc
stabilizovat, miize vést k védomi o podstaté nemoci.

Na svych kursech mam velmi mnoho Zen pravé s vaznou nemoci zenskych organt, a to myomt.
Mimochodem druhym poselstvim myomd je praveé touha Zeny k transformaci a touha mit jesté dalsi
dité. To dité¢ nemusi byt fyzické dité, ale mize byt dit€ duchovni. Tim je vlastni proména Zeny jako
duchovni bytosti. Je to poselstvi délohy, Ze chce byt znovu téhotna, a tou novou bytosti je prave
duchovni proména samotné Zeny.

6/ Jak vzniklo devét asan cvi¢eni MohendZodaro?

MohendZodaro neni vlastné cvifeni, ndzev cviceni se uziva pouze jako pfiblizeni zac¢ateCnikiim.
MohendZodéaro je ritudlni obtad, ktery vychazi z tantrického cviceni. Sklada se z deviti zakladnich
asan a dalSich dvaceti sedmi doplitkovych 4san.

MohendZodaro je tedy rozsahld sestava, kterd ma celkem tficet Sest pozic t€la a vedeni energie.
Diilezitéjsi nez samotné cviceni téla je meditacni stav a hloubka, s jakou je mozno se do sestavy
ponofit. Na mistrovské trovni se jedna o nadherny osvobozujici prozitek plynuti vlastnim télem. To
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nejtézsi je vlastné vybudovani meditacniho stavu.

Na télesné a energetické irovni 1ze Mohendzodaro zvladnout za mésic intenzivniho cviceni. OvSem
mysl Evropana neni ur€ité pfipravena na to se do takové hloubky ponofit. J4 sama po mnoha letech
meditace objevuji nové a hlubsi vyznamy jednotlivych pozic a jejich energetickou hodnotu. Kazda
asana je také télesny zafic, ktery harmonizuje vnitini stav vnitini Zeny.

Je to pro mne neuvétitelné dobrodruzstvi. Proto také existuji kursy podle urovné, do jaké se chce
adeptka tantry pustit. Existuji kursy pro zacinajici, kdy se veénujeme zdkladnim zdravotnim
aspektiim cviceni a meditaci. Existuje celoro¢ni vikendova Skola pro mirn€é pokrocilé, kdy se
vénujeme praveé aspektim vnitini zeny a hlubsi tirovni cviceni.

Dale existuji Skoly pro pokrocilejsi a ndsledné 1 pro cvi€itelky. V dnesni dobé€ jiZ existuji samostatné
cvicitelky, které vyucuji MohendZodéro na prozitkovém a meditaénim zaklad¢. Paradoxné tikaji, Ze
az od okamziku, kdy zacaly vést své skupiny, se jim oteviraji hlubsi poselstvi a ze teprve zaCinaji
MohendZodaro rozumét. MohendZodaro je zkratka cesta, ktera nekonc¢i. Je to dano tim, Ze
MohendZodéaro je zivé a pracuje pravé s moderni Zenou a s dusi clovéka. A tam neexistuje hranice
poznani.
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7/ Ovlivituje toto cviceni piiznivé také psychiku a dusi Zeny? Proméni cvic¢eni celkové osobnost
Zeny? (Je urcita zména patrnd na Zené tieba uz po absolvovani zakladniho kurzu?)

Po absolvovani zakladniho kursu se zena citi roztan¢ena, uvolnéna, zkratka vice zenou. Dale urcité
dojde k zdkladnimu porozumeéni dynamiky panevniho dna, mizZe si sama cvicit zaklady tantra jogy
a meditaci, a tak vyuzit zdravotnich efektd tantra jogy sama doma. Uvolni se takovy urcity tlak
nebo stres, ve kterém Zena Gasto Zije. Zeny se po zékladnim kursu citi ¢asto neuvéfitelng nabité a
posilnéné.

Potom uZ je vétSinou na ni, jestli ji skupina Zen bavi a zlstane se tantie vénovat déle. To uz je
individualni volba.

Kazdopadné zédkladni kurs nauci Zenu, jak vypnout, meditovat a také hlavné zdravotni zdklady
tantra jogy, které si miize sama okamzit¢ doma praktikovat.

8/ Pusobite jako lektorka tantra jogy, s jakymi reakcemi Zen, které na semindie Ci kurgy tantra
jogy prFijdou, se vétSinou setkdavdate? Zaznamenala jste i negativni reakce? (tieba u Zen s
potlacenou Zenskou energii ... ?)

Musim fici, Ze mi prace piinasi obrovskou radost a naopak mne setkavani s mnoha védomymi
Zzenami napliiuje. Na kursy pravé Casto jezdi zeny, které jsou velmi védomé. O zivoté premysli a
maji svlj nazor. Maji jiz svou hlubokou zivotni a medita¢ni zkuSenost, byt mohou byt i velmi
mladé nebo naopak velmi staré.

Nejsou jiz vétSinou pod diktdtem majoritni spolecnosti a zdpadnich nézort a takova setkéni jsou
pohlazenim na dusi. Pro mne je kazdy kurs velikym obohacenim a setkanim s krasnymi zenami. Je
to vlastné 1 mou nejvétsi odménou, pravé moznost pobyvat ve spole¢nosti védomych zen. Spolu
meditujeme, cvi¢ime, vénujeme se tantra joze.

V dnesni dobé€ se ovSem veénuji hlavné pokroc¢ilym skupinam, zékladni a tivodni kursy vedou mé
asistentky a spolupracovnice. Na téchto zédkladnich kursech jsem pouze odborny garant, vedu pouze
urcitou ¢ast programu. Ma hlavni prace spociva ve vedeni cvicitelek a pokrocilych dlouhodobych
skupin.

9/ Zijeme v rychlé dobé a mnohé feny pofaduji rychld FeSeni svych zdravotnich problémii. Tantra
joga zirejmé nebude rychlym ieSenim ... Jak dlouho je tieba cvicit, aby se blahodarny vliv cvic¢eni
na zdravotnim stavu projevil?

Musim fici, Ze mne osobné nikdy Zadné rychlé feSeni nezajimalo. Vzdycky kdyZ jsem se do néceho
pustila a zaujalo mne to, §la jsem tak daleko, jak jen to bylo mozné. Hlavni byl zapal a moznost
prohlubovat své znalosti a zkuSenosti.

Neskacu z tématu na téma. Zajima mne hloubka a moZnost proniknout za podstatu véci. Mozna
praveé proto takové adepty tantry prfitahuji. VEtSinu zen Mohendzodaro zaujme natolik, ze se jeho
studiu vénuji minimalné¢ velmi intenzivné jeden rok ¢i dva a vice. Mnohé zeny jsou jiz dnes
cvicitelkami a rozviji se dale tim, ze samy MohendZzoddro vyucuji na zdkladni urovni. Stale
spolupracujeme.

Jde vlastn€ o to, jestli vas MohendZodaro zaujme. Kde je zaujeti, je 1 vasen k tématu a neexistuji
hranice. To je ten délici bod. Bud’ vas MohendZodaro nezaujme, potom je dobrd ochutnavka a
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zakladni kurs a moznost si cvi¢it sama doma zdkladni prvky. I ty maji svou hodnotu a ze

zdravotniho pohledu piinasi ulevu rychle. Jednd se o ucinnd cviceni a praktiky. Pro zdravotni
zakladni efekt a posileni téla neni potifeba dlouhodobého studia.

Sta¢i zékladni kurs a praxe doma. Znovu ale fikdm, Ze pro mnoho Zen se jedna o tak revolu¢ni
kombinaci tantra jogy, aktivnich meditaci a uvolnéni hlavné psychiky, ze ziistavaji a Mohendzodaro
se vénuji pravé v celorocni vikendové skole ve skupiné stejné naladénych Zen. Dilezit je uzaviena
skupina, protoze ta piindsi tolik nového pratelstvi, opory a neznamého pocitu sounalezitosti zen.
Malokdo ma to §tésti, ze zaziva harmonii a naladéni v rodin€ nebo ve svém okoli spolupracovnic a

kamaradek.

Casto mezi sebou zeny praveé pocit'uji rivalitu a trochu soupefeni, to je ddno muzskym uspotradanim
svéta. Na tantfe pro Zeny praveé tyto bariéry velmi rychle mizi a na celoro¢nich Skolach vznikaji
nova celozivotni pratelstvi a sounalezitost.

Monika a Alice, cca 2007, Pooja Haridwar

10/ Na svych webovych strankdch se také opakované zmifujete o potiebé rozvijet a upeviiovat
Zenské kvality, Zenskou energii a vitbec Zenskost. S tim Ize viele souhlasit, ale mnoho Zen ziejmé
napadne otazka, jestli - pokud by se jim skutecné podarilo své Zenské kvality rozvinout, mohou
pracovné obstdt v soucasném svété, v némz jsou preferovany maskulinni hodnoty (napi. u profesi
jako je pravnicka, novindrka, politicka atd ...)2 Méla byste pro né néjakou povzbuzujici
odpovéd’?

To je zajimava otazka. Podle mych zkuSenosti pravé Zenu rozvinuti svych Zenskych vlastnosti
nejvice posili. Na kursy pfijizdi velmi mnoho Zen pravé ve vyznamném spolecenském postaveni -
pravnicek, manazerek, ale i1 1¢karek.

Vétsinou se citi pravé muZzskym svétem prevalcovany a chtéji v sobé posilit vnitini zenu. Jakmile se
jim to dafi, pocit'uji hlavné v praci obrovskou tlevu. K mnoha problémim pfistupuji jinak, za¢inaji
problémy fesit Zenskym jemnym zpisobem a s prekvapenim zjist'uji, Ze to také Ize.

Zacinaji byt kupodivu muzi hjeni. Muzi podvédomeé citi, ze Zena pomoc a podporu piijima, a tak ji
sami nabizeji. Mam s timto fenoménem veliké zkuSenosti, protoze to byva casto divod, pro¢ Zeny
na zensky kurs pfijizd€ji. Kazdorocné vyreSim mnoho takovych pifipadli. Zena se v podstaté citi

N4

nestastna, kdyz musi dlouhodobé¢ zit maskulinni hodnoty. Jakoby zevnitt umirala, prestala citit svou
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zenskou hodnotu a dusi. Je velmi diilezité se se svou Zenskosti spojit. Nékdy je to opravdu obrat o
sto osmdesat stupni. Kazda Zena ma tento potencial a ten potencidl dokaze snadno rozvinout. A to
praveé diky podpote Gzasné skupiny, meditaci a MohendZodéro.

11/ Pasobite jako uspéSna lektorka tantra jogy, poidddte vyhleddavané kurzy a semindie, o vase
akce je zdajem ... Kam se da 7 takovéto pozice jit dal? Prozradite, jaké mdte profesni plany do
budoucna?

Mohendzodaro je moje Zivotni laska, vlastn€ se citim opravdu naplnénd a Stastna v tom, co délam.
Kazdy den citim jako pozehnani.

Nemam zadné dalsi veliké plany. Jsem spokojena stim, co je. Pfeji si, aby Mohendzodéro
promlouvalo k dusi zen, aby zde vyrtstalo po celou dobu mého zivota. Nechci jej opustit. Mam jiz
své cvicitelky, které §ifi MohendZodaro i do zapadlych koutl nasi vlasti. Pravé cvicitelky chcei
podporovat, aby stale zraly a citily se také naplnéné svou praci a citily, jak je nadherné predavat
vnitini stav.

Vnimam MohendZodéro jako své prvni dité, protoZe jsem jej méla jako velmi mladé a dala jsem mu
svlj mladistvy eldn a nadSeni. Ted’ je také Cas na mou biologickou rodinu, a tak se budu chtit
vénovat 1 svym dal$im détem a svému muzi. Pfeji si, abych naSla rovnovdhu mezi svou praci a svou
rodinou.
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Hlavni lektori Skoly MohendZodaro

MUDr. Monika Si¢ova, Pranama

Vystudovala jsem francouzské gymnazium v Olomouci.
Promovala jsem na prvni lékarské fakult¢ University
Karlovy. Studovala jsem Osho meditacni terapie a hara
masaze v Puné v Indii.

Absolvovala jsem tantrické tréninkové programy podle
Deva Bhardwaje, Samanstvi jsem zazila na svych cestach v
Indii a Sri Lance. Velkou praxi jsem ziskala u své
kolegyné, kolumbijské Samanky Ambu.

m Medita¢ni jméno Ma Deva Pranama jsem ziskala pfi
svém pobytu v ashramu v Poon¢. Plivod tohoto jména pochézi ze sanskrtu a je mi voditkem na mé
cesté lektorky tantra jogy.

Za svij profesionalni domov povazuji Meditacni centrum Lazanky, kde ptisobim od roku 2001.
Na tomto misté jsem také ziskala nejvétsi zkuSenosti s vedenim skupiny, s praci s prozitkem, se
sebevyjadienim, katarzi a emocemi. Za svého ucitele a radce povazuji Igora Samotného, ktery mi
byl vZdy oporou.

Jsem absolventkou nékolika celoro¢nich Skol v oblasti Reiki, meditace a masazi v Osho Sugama
Meditation Center.

Jsem lektorkou na Tantrické Skole a na Mystériich lasky, zivota a smrti. Podilim se na organizaci
Tantrického festivalu a letniho tfitydenniho tantrického kempu. Podilim se na organizaci
medita¢niho pobytu v Himal4jich a v poustnim Rajastanu.

Tantra jéga pro Zeny je mij projekt. Vénuji se tomuto tématu, protoze si myslim, Ze je Zena ve
spole¢nosti oslabena a jsou na ni kladeny veliké ndroky. Povazuji cviceni a systém meditaci tantra
jogy za skvélou kombinaci, kterd ma neuvétitelné t¢inky na zdravi a dusi Zeny.

Miluji okamziky, kdy se skupina Zen uvolni, piijim4 kazdou jinou Zenu do svého srdce, a tak
vlastn€ neuvéfitelné 1é¢i sebe samu.

Lékarskou praxi jsem povésila na hrebik, protoZze nesouhlasim s necelistvym zpiisobem 1éCeni.
Odmitla jsem lobby farmaceutickych firem. OvSem 1ékait si vazim a uzndvam jejich umeéni. Neni
pro mne jednoduché vzdorovat tlaku okoli, které si mysli, Ze bych méla pokratovat ve svém
klasickém vzdélani.

M¢é zkuSenosti 1ékairky mne privedly k nazoru, Ze ackoli jsou mnohé Zeny nemocné fyzicky,
mnohem vice jich trpi nerovnovahou duSevni a duchovni. V soucasné dobé se vynakladaji velké
prostfedky na udrzeni télesného zdravi. Je vSak pravdou, ze Zeny, které jsou dlouho zdravé a ziji
dlouhy Zivot, jsou pfedev$im v rovnovaze duSevni, duchovni a socialni. Podporovanim tantra jogy
jsem neopustila své konvenéni 1ékarské vzdélani, ale rozsifila jsem jej. Na svych kursech slucuji
starodavnou moudrost a moderni védu. Uméni tantra jogy je pro mne uméni srdce, je to pro mne
cesta srdce.
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Ve volném case se zabyvam nezavislym cestovanim, které povazuji za zpusob, jak si pfirozené
roz§ifit ndhled na svét. ProzZila jsem vice neZ dva roky v Asii - Mongolsko, Indie, Sri Lanka,
Thajsko, Laos, Kambodza, Malajsie. Dalsi cesty mne vedly do Montany a kanadského pohranici, do
severni Afriky - Maroka, do Evropy - Francie, Norsko, Slovinsko, Svycarsko ... a do vychodni
Evropy - Ukrajina, Rumunsko ... V poslednich letech se také vénuji plavbé na plachetnici po
otevieném mofi se svym muzem. Pluli jsme ptes Atlantik, Tyrhénské mote, na Madeiru, na Sardinii,
Gibraltar, Mallorcu ... Tyto zkuSenosti z cest mi oteviely o¢i a naucily mne vazit si Zivota a nasi
krasné zem¢.

JesSté jedno osobni sdéleni. Rok 1992 byl smutnym rokem v mém Zivoté. Bylo mi ¢trnact let a
moje maminka trpéla rakovinou vajecnikl, na kterou ve velkych bolestech a oslabeni zemfela.
Castecnou vinu jsem tehdy kladla i klasické medicing, ktera zanedbala ptiznaky nemoci. Pochopila
jsem ale také, Ze nemoc zacala daleko diiv a méla hlubsi kofeny, které nemohla zdpadni medicina
pochytit. Smutek ze ztraty milované bytosti a z hledani vlastni cesty mne provazely vétSinu mého
dospivani.

Kladla jsem si otazku: Jak mohu pomoci a ¢im mohu slouzit, pro jakou sluzbu jsem na tomto
svéte urCena? Vedla mne i ke studiu mediciny. Na université jsem ale postupné pochopila, Ze
zapadni medicina neni to, co by mohlo dneSnim zenam pomoci. Hledala jsem proto dale. Od roku
2001 se vénuji naplno Osho meditacim, Reiki a nésledné tantra joze pro Zeny. Tantra joga pro mne
znamena dharmu - poslani. Kazdy z nds ma svoji dharmu. KdyZ zndme svoji dharmu, ucel Zivota,
milujeme ostatni a radujeme se z prace. A toto je mé poslani.

Hnuti tantra jogy je ceskym obéanskym sdruZenim.
Nehlasime se k zddné politické, nabozenské, finan¢ni nebo jiné vlivové skupiné v Cechach ani v
zahranici.

Zdroje, inspirace, mi ucitetelé :

Osho - Indie osviceny Mistr, autor meditacnich terapii, dynamickd, kundalini, mysticka rtze ...
moderni tantrickd vize. Osho kolem sebe dokazal shromézdit stovky terapeuti z celého svéta.
Vytvoril mnoho smért, stal se uznavanou autoritou. Jeho zaky Ize potkat na celém svéte. Ja4 osobné
uznavam kazdého terapeuta, ktery pochazi zjeho vize a pracuje s touto energii. Tréninky
absolvované v Poon¢ - ashramu: Hara masaz, Osho meditacni terapie, No mind ... zasvéceni do
mého jména Ma Deva Pranama ...

Shiia - Amba - Indie, zasvétila mne do taji Mohendzoddro, Zenska tantricka linie, 36 tantrickych
pozic a aspektd ... tradi¢ni pojeti tantrické jogy ... individudlni a skupinovy vycvik pro Zeny.
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Rodinna matriarchalni tradice. S malym seminkem jsem se pied mnoha lety vracela ze svych cest a
dnes je diky péci a lasce Mohendzodaro silné. Podle mého ndzoru ma pravé Evropa obrovsky
potencial pro duchovni riist. Pfestaiime véfit mytim o tajemné Indii. Sami mame nejvétsi moznosti
a potencial se rozvijet. Vychazim timto z tradi¢niho pojeti tantry a tantrické jogy. Ale obracim se k
moderni Zené a k soucasnosti. Ano, MohendZodéro a tantrickd tradice je jiz skoro vymizeld, na
pokraji. Ale my ji mizeme pozvednut a sami zit. Zasadila jsem 36 tantrickych pozic do moderniho
pojeti Osho meditaci a modernich zptsobu prace s védomim a prozitkem. Kombinuji vSe, co jsem
se naucila. A tak vznikla celoro¢ni Skola. Tato Skola neni pouze o tradi¢ni tantra joze, tak jak ji
predstavuje samotné Mohendzodaro. Tato Skola je vysledkem spoluprace a soucasného vyvoje.

Shunyam, Igorek, Ceska republika - m{j nejmilovangjsi Mistr, m@j duchovni otec, peovatel a
podpora. Diky jeho vhledu do meditacnich terapii jsem ziskala touhu predavat toto uceni dal. Jeho
neopakovatelny zplsob prace mne navzdy inspiroval. Velika schopnost plynuti s energii, rozbijeni
struktury mysli, pfekraCovani hranic bézného vnimani. Pfedal mi mistrovsky a zasv&covaci kli¢
Reiki (tfiletd Skola Reiki a individudlni vycvik dva roky), tantricka Skola pro pary, nékolikrat
tiitydenni tantricky kemp, Mystéria. Jeho neustald podpora (i pfes mou casto tvrdou a horkou a
vzpupnou hlavu) mi dovolila vyzrat. Pro jeho nekone¢nou podporu a mnoho vhledu jej povazuji za
duchovniho otce MohendZodéro.

Ucast a osobni asistence u téchto uciteli - skvéli ucitelé, ktefi mne ovlivnili na mé cesté jak
osobni, tak hlavné profesionalni:

Ma Deva Ambu - Kolumbie, (www.devaambu.com)
Trans Healing Training, trénink transovniho léc¢eni
Shamanic Chakra Healing, Samansky trénink 1é¢eni Caker
Past Life Trance Healing, 1é€eni - minulé Zivoty skrze trans
Shamanic energy training, Energeticky Samansky trénink

Smrati, Svédsko,

I AM ALIVE!, Ziji!
Primal Breath, Primarni dech

50



Osho Therapy Traning - Pulzace, Osho terapy trénink - Pulzace
Tantra Breath, Tantricky dech

Svagito Némecko - http://www.family-constellation.net
Transforming fears, Transformovat strachy
Man and Woman Relating, Muz a Zena propojeni

Prasadam Némecko- http://www.mandira.name Esence — u¢eni Diamond Logos, znovu mne
navraci k mé ¢istoté, soucasnost, jako ucastnik.

Alan Lowen , www.artofbeeing.com — Body, Heart and Soul- tiilety tantricky vycvik, ucastnik
Deborah Sundahl — Feminin Fountain- Zenska ejakulace a G bod, ucastnik

Zkusenost z jinych tradic: Samanské tance a masky, Sri Lanka. Skola byla zni¢ena tyden po mém
odletu, Tsunami. Kendy Nillambe Sri Lanka - osvobozujici zkuSenost Vipassana retreat, Dharma,
meditacni pobyt v budhistickém klastefe. Dale mne velmi ovlivnila legendarni Prazdninova Skola
Lipnice, ¢eské nezéavislé hnuti http://www.psl.cz/, v dobé mého dospivani mne naucila prozitku,
dobrodruzstvi, radosti tvofit ve skupin€. Jeji legendarni kursy mne neuvéfitelné inspirovaly a
nastartovaly mou cestu k nezavislosti jiz v Gtlém véku. Dale integra¢ni kursy pro postizenou mladez
(http://www.arbor-vitae.cz/historie-integrovanych-kurzu.aspx), kursy Vladimira Halady
http://www.donitra.cz/.

Tyto kursy nestoji na meditacnim zakladég, ale na piirozené schopnosti ¢lovéka prozivat a citit, byt
ve spojeni s piirodou a s lidmi.

Mi prirozeni ucitelé a podpora: mij nekonecné laskavy manzel Toma$ a mij milovany syn
Tomasek.
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Igorek Samotny
Sw. Anand Shunyam

Miuj mistr a uc¢itel. Od n¢j jsem se naucila mnoho a mnoho technik, medita¢ni vhled a schopnost
prace se skupinou. Dale schopnost vést katarsni, extatické a transovni prozitkové programy, stejné
tak tiché a meditacni vhledy.

Zname se jiz vice nez devét let a vice nez prvni pllku jsem se od n¢j ucila a ucila. Dnes
spolupracujeme na jednotlivych projektech.

Igorek zalozil a vede celoro¢ni parovou tantrickou Skolu a vecery pro pary, diive vedl a dnes jiz
prilezitostné vede muzské skupiny a Reiki s Prakrti. Lze se s nim setkat na pokracovacich kursech,
celoroc¢ni skole tantra jogy 1 na ivodnich kursech.

Vynikajici lektor a terapeut, vénuje se praci se skupinou vice nez dvacet let. Dale se vénuje
individualnim mistrovskym vycvikim a tréninkim. Dfive vedl divadelni komunu, se kterou
nasledn¢ cestoval po celém svéte (Jizni Amerika, Indie ...), jeho pivodni a velmi netradi¢ni pojeti
starodavného a ritualniho divadla ziskalo zna¢ny tspéch na mnoha mezinarodnich setkanich, hlavné
v Indii a Bangladési, Igorek ziskal a vyhral stipendium a pfednasel nasledné v Indii divadelni védu.
Vydal nékolik svych her v Indii.

Nékolik dalSich informaci z jeho Zivotopisu:

Ma vysokoskolské vzdélani, postgradudl v oblasti pedagogiky, 15 let pedagogické praxe, je
zakladatelem Meditacniho centra Lazanky. Vyucil se na mistrovskou troven v Indii a Japonsku -
Reiki, tantra a prozitkova ptirodni 1écba.

Dalsi specificka vzdélani:

Artterapeutické studium v Middle Townu (Connecticut, USA)

Oshovy medita¢ni terapie v Multiversit¢ v Pun¢ (Indie)

Ko-Samuiska skola Thajskych energetizacnich masazi, (Thajsko)

Trénovan v klasickych a tradi¢nich tantrickych terapiich, programech a zasvécenich indickym
tantrickym mistrem Dev Bhadwaj.

Pulsovni dychani (Poona), Neo tantra. (Poona — Indie)
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Specifické aktivity:

* zakladatel artterapeutického hnuti na bazi divadla, tance a dramatické vychovy

* hlavni organizator mezinarodniho festivalu ,,Cesky festival v 7 statech indického kontinentu v
roce 1993 na zakladé¢ mezivladdni dohody, festival byl zaméfen na vyménu v oblasti kultury,
meditace a ptirodni 1écby

* hlavni organizator ,,Indického festivalu® v Brn¢, Praze, Znojmé a dalSich méstech zaméfeného na
vymeénu v oblasti filozofie, kultury, meditace a ptirodni 1écby, r. 1993

* hlavni aktér mnohonarodnich happeningli na pomezi kultury, meditace a pfirodni 1é€by - Anglie
1991, Japonsko 1992, Mexiko 1993, Indie 1993, Bangladés 1993, Turecko 1994, Déansko 1995,
Indie 1995, Thajsko 1997, Indie 1997, Maroko 1998

* jeden z aktéra ceské expedice pro kontakt s duchovnimi centry v Indii, 1995
* organizator festivali Zivot, laska a smich a Cesta k plnému védomi, Brno 1996, 1998

Zakladatel Medita¢niho centra Lazanky a jeho mezinarodnich aktivit.
Zasvécen do tantry a také piivodniho tantrického u¢eni MohendZodaro.

Zakladatel hnuti Reiki - ziva cesta, které oslovilo nékolik tisic ucastniki, zakladatel celoro¢nich
Skol Transformacni Skola Reiki, Mysticka Skola Reiki, Pulsovni dychani.

* Autor knizek Reiki-ziva cesta, Reiki - ziva transformace, Reiki - mysticka cesta.

* Od roku 1991 vede programy zamétené na intimitu, citové bohatstvi, uméleckou mysl a tantru.

a pod nazvem Archetypy a Mysteria lasky, Zivota a smrti je GspéSné organizoval a vedl v pribéhu
let 1997 az 2007.

* Spole¢né s MUDr. Monikou Sicovou a za spoluprace indickych tantrickych mistri transformoval
tradi¢ni tantrickou jogu Mohendzodaro do moderniho tantrického tréninku s tradi€nimi prvky a
modernimi skupinovymi proZzitkovymi nastroji. Vznikl tak uceleny né€kolikalety rozvojovy systém,
je lektorem tantra jogy pro Zeny.

* Autor novely Devét tantrickych pozic - mysticky piibéh MohendZodaro, kterd zachycuje
autobiograficky tantrické zkuSenosti a mistrovsky tantricky trénink.

* spole¢né s Ma Deva Tantrou, Alici Novakovou vede Tantrické tréninky formou celoro¢nich $kol
na bazi né€kolika pobytovych setkani a intenzivnich pobytovych tréninki.

Piirodné léc¢ebny terapeut, pomahd k harmonii pomoci ajurvédy, informacni pfirodni mediciny,
reflexoterapie a tréninku védomi.
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Alice Novakova
MaDevaTantra

Absolvovala 7 let tréninka v oblasti Tantra, Mysteria lasky,
zivota a smrti, Tantra joga, Reiki, Oshovy meditace.
Dlouhodoba lektorka Medita¢niho centra v LaZankach u Brna.
Ve studentském obdobi byla ¢lenkou folkové kapely, kde
zpivala a hrala na flétny. S touto kapelou hrala po republice na
raznych folkovych festivalech.

Ma pedagogicko-psychologické vzdélani - Uméni doteku,
Muzikoterapie pro déti

Vychova dvou déti a Zivot v klidném prirodnim prostiedi
v podhiifi Hostynskych vrchu ji oteviel hlubsi pohled na zivot,
navazala blizky vztah s pfirodou, pfirodnimi zdkony, se sebou
sama a se svymi vnitinimi schopnostmi. Od roku 2004 zije
v bezprostiedni blizkosti meditacniho centra, kde se aktivné
podili na jeho chodu a programech.

Absolvovala - Reiki I, II, III, Celoro¢ni transformacni Skola
Reiki, Mystickd Skola Reiki (po které obdrzela titul Mistr
Reiki), Thajské maséaze, Born again, Oshovy meditace, Uméni
improvizace, Letni Mysteria zivota a smrti, Tantrické tréninky,
Intimni zena, Tantrické masaze, Tantrické festivaly

U naSeho predniho znalce Ajurvédy — P. Hlosky absolvovala
studium Ajurvédy a ajurvédskych masazi, kde ziskala hlubsi
poznatky o téle a lidském zdravi.

Je spoluzakladatelkou c¢tyrélenné divadelni skupiny —
Divadlo zivé cesty, kterd pracuje s Samanskymi prvky,
pantomimou, prvky feckého divadla, s uménim pohybu, s
emocemi. Spoluvytvofila a Ttc¢inkovala v divadelnim
piedstaveni jednoho herce — Zpoveéd’ tii ofiski.

Vedla terapii Who is in na opusténém majaku ve Sttedomofi.

Je lektorkou Tantrickych terapii, Oshovych meditaci, Tantra jogy pro zeny Mohendzodaro.
Pracuje s kreativitou, improvizaci, tvofenim, spontdnnim tancem, meditaci, muzikoterapii,

Samanismem.

Meditacni cesty: Indie — k pramenu Gangy, naboZenské mésto Haridwar, k tantrickym chramtim
v Kjahuraho, mésto smrti Varanasi, Misto a Sarnat, kde se zdokonalovala ve svych znalostech a
uméni meditace, byla zasvécena do sanjasin jména — Madeva Tantra, Svédsko - Heart dance,
meditace — Némecko — Osho centrum Parima.
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Otazky a odpovédi
Igora Samotného

Cestoval jste po mnoha zemich svéta, vedl divadelni a meditacni semindre snad ve v§ech koutech
této planety. ZaloZil jste Meditacni centrum LaZdnky, které jii od roku 1991 funguje a ovliviiuje
velmi vyznamné meditaéni klima v nasi republice. Napsal jste Fadu knih. Jste velmi aktivni a
uznavany lektor. Co vas vedlo od kariéry stiedoSkolského profesora do vod nejistych meditaci,
tantry a Samanismu?

Ve mné byla vzdycky na jedné strané racionalita, vécnost a na stran¢ druhé transcendentalnost,
touha po presahujici zkuSenosti, iracionalita, uméni. Tyto vlivy se promitaji pribézné¢ do mého
zivota. Jako dité a teenager jsem piecetl obrovské mnozstvi knih, naproti naSemu domu, par krokt
ptes ulici byla knihovna, ve které jsem byl ,,peCenej vafenej®,

museli mé vyhazovat dvefmi a ja ptichdzel oknem. Studoval jsem na tradicnim gymnéaziu, kde byla
silnd matematika, ale i humanitni obory. Pak jsem se stal strojnim inZenyrem a jezdil jsem jako
zacinajici folkaf se svymi pisnémi po klubech, poradal literarni vecery, zalozil samizdatovy ¢asopis
a organizoval zazitkové seminafe. Pozd¢ji jsem ucil na stfedni Skole ekonomiku a odborné
strojirenské pfedméty a pfitom jsem byl velmi aktivni ve tfech amatérskych divadelnich souborech,
dale jsem spolu s Divadlem na Provazku, Ha divadlem, teatrologem profesorem Botivojem Srbou
zalozil pod plastém Méstského kulturniho stfediska neoficidlni vikendovou vysokou Skolu
zamétenou na filosofii, uméni, rezii, dramaturgii, herectvi, literaturu, ktera trvala Sest let a ve které
pusobily vyznamné osobnosti. VétSina z nich nemohla jinak oficidlné prednaSet a ucinkovat, za
normalnich okolnosti bychom je nezaplatili a ani nedali dohromady. Uginkoval tam napiiklad
Ludvik Kundera, profesor Sttitecky, Bolek Polivka, Hubert Krejci — ten mé piivedl k asijskému
divadlu a uméni, a mnoho dalSich. Pozdé&ji, kdyz jsem si dal mimotadné studium rezie na JAMU a
divadelni védy a etnografii na filosofické fakulté, tak jsem toto oficidlni studium pocitoval jako
slaby odvar toho naseho neoficidlniho.

A ted’ prichazime k odpovédi na otazku. Moje vzdélani bylo hodné intelektualni, byl jsem ,,chytrej
jak vSichni Certi®, ale nevédél jsem nic o zivoté. V podstaté jsem byl nesnesitelnej a nemozne;j.
Pravé meditace me vedla k sobé¢, tantra k intimité a Samanismus nebo trans k opravdové zkusenosti
za hranici mysli. Proto vody meditaci, tantry a Samanismu povazuji za skutecné a jisté. Pro mé tato
cesta byla zivotni nutnost a diky této cesté jsem teprve zacal svlij Zivot naplnovat a rozvijet svij
talent.
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Napsal jste nadherny piibéh MohendZoddaro o pouti a transformaci vnitini Zeny. Tisice Zen Cetlo
tento piibéh jednim dechem a inspiroval je k vlastni vnitini cesté. Mnohé Zeny se do kursi
MohendZodaro prihlasily, absolvovaly nékolik let vycviku a dnes jsou jii samy cvicitelkami. Co
vas k napsani tohoto piibéhu vedlo?

Vyznamné na m¢ zapusobila cesta do Indie, kdy jsme s Monikou Si¢ovou zazivali opétovné setkani
s tantrickou jogou v Puné, Varanasi a na Goa n¢kdy kolem roku 2002. Monika objevovala podstatu
tantry a tantrické jogy a ja jsem moc rad stal za jejimi zady, podporoval ji a piinasel své vlastni
zkuSenosti. Pamatuji si dodnes, jak jsme na pldzi v Goa udé¢lali maly ritudlni ohen, mésic nam
vyznamné svitil na cestu a my se rozhodli vzit si za své MohendZodaro a v modernim pojeti
s tradi¢nimi kofeny tuto tantrickou jogu zprostfedkovat lidem u nas.

Predstavme si, Ze jste plni urcitého tématu mnoho let, Ze se to v nitru transformuje a najednou to
bouchne.

Odpocival jsem v termalnich laznich a doslova a do pismene mé& to popadlo, moje ruka sama zacala
psat tento pfibéh a moje oci se jenom divily, co ta ruka piSe. Prvni verze piib¢hu byla napsana
béhem dvou dni. Nemam pocit, Ze jsem to napsal ja, spiSe, Ze Existence pouzila m& ke svému
vyjadfeni.

S odstupem casu jsem pochopil, ze ptibeh zastupuje 90 % redlnych situaci, které jsem zazil sdm
nebo s Monikou, téméf identické rozhovory byly skutecné¢ vedeny, jak je v pfibéhu napsano,
postava Amby zastupuje mé mistry, at’ uz ptfimo v rozhovorech mych nebo zprostiedkované v
rozhovorech mezi mnou a Monikou nebo je to pfima zkuSenost mezi Monikou a tradi¢ni tantrickou
komunitou, které jsem byl ucasten.

Dokonce vSechna mista ptibeéhu jsou skutecnd a dodnes si vybavuji nejmensi detaily, napiiklad
sttechy nad German bakery v Puné. Jednotlivé udalosti se skute¢né staly, naptiklad jak tantricka
knézka laskavosti uzemnila agresivniho amerického turistu.

Kdyz tak o tom uvazuji, tak piibéh Mohendzodéro je autobiografie mého a Monic¢ina zivota, naseho
vztahu a naSeho dila.

Jste autor mnoha divadelnich dél. Jak jste se k divadlu, meditaci a k vedeni meditacnich
programii dostal?

Je to pfirozena cesta. Divadlo a meditace, herectvi a prozitek,
emoce a katarze.

Jsou lidé, ktefi se dostali k meditacim, protoze feSili hluboka
traumata a osobni krize.

Jsou lidé, kteti jsou pfirozené zvédavi, touZici po poznani,
rozvijejici sebe sama.

Patfim k t€ém druhym.

Jsem S§tastny ¢loveék od mali¢ka, moje maminka fikd, ze jsem se
narodil na $tastné planeté.

Nikdy jsem nepocitoval diky tomu potiebu katarze a feSit si sva
traumata, protoze jsem nikdy zadna zvlaStni nemél. Kdyz jsem
proSel desitkami medita¢nich terapii a hlubinnych regresi,
tantrickych trénink, tak stale se Zddné velka katarze neobjevovala
a naopak se prozafovala moje Stastnd podstata. Diky ni je moje
zivotni filozofie postavena na moZznosti a schopnosti se svobodné
vyjadfovat a tvofit. Zac¢atkem devadesatych let jsem mél v Lazankach divadelni komunu, délali
jsme divadlo pfedevSim jako nastroj rozvoje Clovéka. NasSe divadelni dilny, tydenni zazitkové
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workshopy a akce mély umélecky a tvotivy charakter, ale od zacatku byly plné tantry, socidlniho
étosu, vizi o novém hlubsim zivoté lidi. Davali jsme tomu jin4 jména, ale je to stale totéz o podstaté
¢lovéka a jeho cesté.

Jsem Stastny, ze jsem se dostal k meditacim, k tantfe, k ptirodni 1é€b€ od uméni.

Moje uméleckd mysl mi dovoluje to, co jinym ne. Dovoluje mi pozndvat véci po podstaté a ne po
formé¢, dovoluje mi formu zménit a chrani mé pied dogmaty.

Mnoho Zen ma namitku, jak miize muZ rozumét vnitini Zené. Jak se v tomto tvrzeni citite?

Tuto namitku obvykle maji Zeny, které nemaji kontakt se svoji vnitini Zenou, které teprve sebe
hledaji. Kdo ma kontakt se sebou a se svoji vnitini Zenou, pozna i u druhého, Ze ma tento kontakt.
Prosté dvé vnitini Zzeny ve dvou télech se vzdjemné poznaji a je jim spolu dobie.

Bez ohledu na to, jestli to télo je muzské nebo Zenské. Jsem piesvédcen, ze za timto postojem se
skryva nevyfeSeny konflikt, ktery Zena ma se svym otcem, partnerem nebo synem, vilbec s muZzi.
Tato Zena spatii mé velké télo a probouzi to v ni vSechny mozné asociace a strachy. Ale vzdycky se
ukaze, ze se boji ,,ty strachy* v Zené&, nikoliv Zena jako bytost.

Naopak s zenskou podstatou si dobfe rozumim, miluji Zenskou podstatu, obdivuji ji a hajim.

Mam velmi silnou vnitini Zenu, vyjadfuji se uménim, uctivaim krasu, dokdzu se intimné vcitit do
nejjemnéjSich odstinti lidské duSe, pfijimdm kazdou zenu az tak, ze musim hdjit svoji identitu, a
umim se zen¢ odevzdat totalné, je-li spravny ¢as. Miluji intimitu a blizkost a v intimité a v blizkosti
nejradéji komunikuji a vyjadiuji se.

Kdyz Zena ma takovou to ndmitku, tak mé se to tolik netyka. Dokonce mij trénink je tehdy kvalitni,
kdyz takovéto pocity na mne nemaji velky vliv, kdyZ nebudu svymi pocity podporovat strach toho
druhého.

Mnozi ucastnici tvrdi, Ze jste jeden 7 nejlepsich lektori, jakého poznali. DokdZete vést skupinu
piesné podle citu od tiché meditace aZ po hluboké ponoieni do proZitku. OvSem pry dokadZete
Slapnout i na kuii oko a ukazat, kde je zakopdn pes a ¢eho by si clovek mél ve svém Zivoté v§imat
a co zlepsit. Jak jste si tuto schopnost vypéstoval?

Je tovelmi laskavd otazka, jsem rad, Ze jsem vniman jako kvalitni lektor se zkuSenostmi a
schopnostmi se vcitit do skupiny, ale uvédomuji si, jak je zradné se zahledét do sebe. Takze takové
hodnoceni m¢ pfivadi k mirnym rozpakim, na druhé stran¢ si uvédomuji, Ze mam v rukou veliké
dovednosti a schopnosti. Trochu tady nardzime na muj vnitini svar. Stale hledam rovnovahu mezi
pokorou a hrdosti na svoji praci a uméni. Nékdy mam dojem, Ze jsem k sobé& prehnané kriticky, Ze
nic neumim a nic nejsem. Nastésti jsem po mnohych zkuSenostech vyléCen z toho, Ze cizinec je
néco lepSiho nez naSinec, ale stale pokukuji po svété, jestli neni néco nového, co bych se naucil.
Chodim na rGznorodé¢ seminafe, tady vidim svoji kvalitu, jsem schopen bez problému byt Zakem,
neujizdim si na roli ucitele. Posledni seminaf byl o tom, jak pochopit zéklady zpivani od Duncana
Loriena, coz je Clovek, ktery ucil a uci hudebni osobnosti typu Paul Mc Cartney, Deep Purple,
Sting, také mnoho hercii. Byl to seminaf o zakladu zpivani a pfitom jsme se ucili o herectvi na
jevisti, o meditaci, o energii zpivani, o tonech. Jedna ¢ast mne Zasla a s pokorou pfijimala obrovsky
vhled a profesionalitu svétové uznavaného Cloveka, druha vytvérela sebejisty dialog s lektorem o
podstaté té které véci. Asi to je moje forma poznavani, Ze si s t€ématem nebo ucenim hraji, ze vedu
dialog, nikdy novou véc nepiijimam automaticky, jsem schopen vést dialog s kymkoliv a o
¢emkoliv, padni komu padni. KdyZz takovym procesem projdu a vypaddm jako nejvétSi rebel
s velkym egem, tak se naopak dostavi hluboka ucta k lektorovi, ktery mi takovy proces umozni a
velky respekt k autorité.

57



Co je podle vas MohendZodaro a jaké je jeho hlavni poselstvi?

Presnéjsi otazka je, co Mohendzodaro bylo pied tisici lety, co je ted’ v Indii, co jsme zného
vybudovali my s Monikou, tim ze jej Sifime a podporujeme, a co Mohendzodaro bude
v budoucnosti.

Pred tisicilety lety Mohendzodaro bylo tantrické mésto, v ném se praktikovaly techniky tantrické
jogy, byl to zéaroven nabozensky kult, ktery uctival Zenu, Zenstvi, matefstvi, porod, déti,
zemedélstvi, stvoreni a plozeni. Existuji archeologické vykopavky, diky nim o tom vime, nezndme
nazev tohoto kultu, ale zname jeho zaméteni.

Existuje také ustni tradice v Indii, tradiéni mélo Cetna spolecenstvi, kterd tajné ziji v tantrickych
komunitdch a s prvky matriarchatu. Tato spoleCenstvi praktikuji tantrickou jogu, tu nazyvaji
Mohendzodéro a piedéavaji si ji z generace na generaci. Je to nesmirné zivé spolecenstvi, které ma
tradici odkazujici na ptedvédskou dobu. Tato zkuSenost je siln¢ kulturné podminéna, nicméné
néktefi ¢lenové komunity se stali Osho sanjésiny, trénuji meditacni terapie v Oshové mezinarodnim
ashramu v Puné. S touto komunitou jsem se seznamil diky svym uméleckym projektim v Indii
zacatkem devadesatych let.

Dodnes komunikuji s tantrickym mistrem, kterého jsem pozval v roce 1992 do Ceské republiky a
uspotadal s nim a s jeho ptateli projekt Indicky festival, ktery probihal mésic v Brn¢, v Praze, ve
Znojmé a v dal§ich méstech. V roce 1993 jsem s &leny této komunity uspoiadal Cesky festival
v sedmi indickych statech za spoluprace s Ceskou ambasddou. Tantricky mistr snami zil
v Lazankach v roce 1992 a trénoval s nami rtizné techniky. S tantrickou komunitou jsme zvyraznili
kontakty kolem roku 2002 v souvislosti s mistrovskym studiem Moniky Si¢ové a tréninkem
Mohendzodéro.

o Tato komunita nemiize
Mohendzodéro rozvijet, nebot’
knému nema podminky, zajem
komunity neni tvofit seminafe, ale
zit tantrickym zivotem. Indie neni
v tomto sméru tak svobodnd, aby
mohlo vykvést svobodné tantrické
hnuti. Seminafe jsou viceméné
soukromé, nepropagované, malé.

Vyuka je neformalni, spiSe osobni.
Neda se to srovnat se svobodou,
volnosti a hlavné s moznosti
medializace unas. Jsou to dva
. nesrovnatelné svéty. To je hlavni
rozdil mezi Evropou a Indii, kterou si Evropan nedokaze uvédomit. Ze tantra je v Indii tajna,
zakazana, na hranici legality...! Z tohoto pohledu je Evropa svobodnéjsi nez Indie, a to znacné.
Jenom pro ilustraci, Osho, osviceny Ind, ktery také tantru — neotantru Sifil, byl na mnoho let
vyhostén ze své zemé, véznén, byl persekuovan, tabuizovan. Paradoxné az ted’, dvacet let po své
smrti, je v Indii oslavovan a cenén. Inu, mrtvy mistr jiz neni nebezpecny a miize byt glorifikovan.
Stejné jako Jezis.

Proto, na zdklad¢ raznych tréninkl a Skoleni a po dohod¢ s naSimi uciteli, jsme vytvotili novodobé
Mohenzodaro pro Evropany jako moderni systém s tradi¢nimi koteny v Indii. Tradi¢ni klasickou
tantrickou jogu jsme spojili s Osho meditaci, Osho medita¢nimi terapiemi a dale vSemi modernimi
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zpusoby meditace, prace s mysli a védomim (techniky Jizni Ameriky, trans, Samanstvi, divadelni
sebevyjadiovaci techniky, arteterapie). Nevazeme se tedy jiz dogmaticky jenom na ptivodni odkaz,
naopak jej svobodné rozvijime v ramci Skoly MohendZoddro. MohendZodéro je v soucasné dobé
nekolikalety tréninkovy systém zameéfeny na zdravi a vnitini transformaci Zeny. Pracuje s vnitini
Zenou, s prijetim své sexuality, se sebepochopenim a uznanim Zenstvi. Rozviji praci s fenoménem
dusevni sily, kter¢ fikdme Vnitini Zena.

Poselstvi MohendZodaro se d4 shrnout n€kolika slovy. Pfijimame odkazy ptredkd, uctivame tradici a
v moderni formé chceme osvobodit Zenu od vnitini nesvobody, probudit v ni jeji podstatu a uctu
k zivotu. MohendZodaro je cesta védomé Zeny nebo cesta k védomi zeny.

Jsme presvédceni, ze takové hnuti mize naplnit zivot kazdé Zeny a zménit klima v rodindch a ve
spole¢nosti.

V soucasné dobé tuto vlajku ptebiraji cvicitelky Mohendzodaro, my s Monikou jsme ud€lali, co
jsme mohli, budeme MohendZodéaro podporovat, ale dalsi velky impuls pfinesou Zeny samy, hlavné
cvicitelky.

Proc tuto praci délate? Jste velmi bohaty, madte vybudované zdazemi a vlastné byste se uz davno
nemusel o nic starat. Mohl byste cestovat po celém svété nebo se vénovat jen svym koniCkiim.
Presto jste stale aktivni, vedete tantrickou parovou Skolu, Skolu tantry pro Zeny, Reiki s Prakrti,
Zenska Mystéria, Archetypy, Duchovni cesty do Indie ... Mdte i svou uspéSnou hudebni skupinu
Aswaganda, spolu se slovenskym fenomendalnim hudebnikem Cyrilem KubeSem, jehoZ otec byl
mimo jiné zakladatelem slovenské filharmonie. Cyril ji mnoho let spolupracuje s Lucii Bilou, je
hybnou a hlavni silou slovenského Flamenca ... Co vas drii u této prdce, neni pro vds
vyCerpavajici takovy zdpiah a zabér?

S tim materialnim bohatstvim to je ptehnané, vlastnim jeden dim v Brné€, v ném pronajimam byty a
z téchto ndjyma Ziji. Pak vlastnim Meditacni centrum LaZanky, coZ je objekt a provoz, ktery slouzi
ke kursiim a do kterého se stdle musi investovat, a pak si opravuji star§i dm v Lazankach. Mam
zvlastni vztah k materidlnimu bohatstvi. Sice uznadvam, Ze Cloveék potfebuje penize, majetek,
bydleni apod., ale mné je tato potieba sama o sob¢ cizi. Dokazu byt bohaty a Zit v ,,tureckém stanu®,
v soucasné dob¢ naptiklad bydlim v lazanecké kancelafi.

Pro mé penize byly a jsou néstrojem ke svobod¢ a k moznostem komunikovat s ostatnimi.

Dtive jsem chtél byt bohaty, abych mohl sponzorovat ,,své* divadlo, ted’ chci byt bohaty, abych
udrzel provoz Meditacniho centra a abych mohl svobodné pracovat s lidmi na seminafich. Toto
sdileni a tvofeni s lidmi je pro mne nejvétsi hodnotou. Je to nékdy 1 komické, kdyz vidim sam sebe
v rozpadlém auté anebo ve starém obleceni.

Kde si dopravam, tak v jidle, miluji gurméanské zazitky, a v cestovani, miluji cestovat a poznavat.
Musim se jesté¢ ucit byt bohaty v souvislosti s mymi osobnimi materidlnimi potiebami, protoze
jezdim ve staré rozpadlé felicii a chodim v jednéch kalhotach a starém svetru.

Pro mé ma vétsi hodnotu bohatstvi v citové oblasti, bohatstvi v poznani tajemstvi ¢loveka a
bohatstvi v zazitcich.

Prace je Casto vycCerpavajici, jsem Casto spravcem budovy, manazerem, lektorem, dramaturgem,
rddcem. VSechny tyto role jsou naro¢né, nicméné nekteré z nich zvladam jiz bravurné a délaji mi
radost a potéseni.
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Citace 7 webovych stranek novindiky, Ivety Kuéerové, projekt Zivd radost:

TANTRICKA JOGA MOHENDZODARO JE UMENIM KRALOVEN - sebe védomych a jemné
silnych zen. UmoZiuje napojit se na vnitini moudrost téla prostfednictvim cviceni specialnich asan,
Oshovych meditaci, tance a sdileni v kruhu. Podporuje a rozviji Zenskost, sebeuctu a laskavost.

*Pravidelné praktikovani ma fadu 1éCivych, omlazujicich a zkraslujicich G¢inkd.

*Harmonizuje hormonalni systém, ozdravuje oslabené panevni dno a Zenské orgéany, posiluje drahu
ledvin.

*Celkove navysuje zivotni energii a védomé ji rozvadi po téle.

*Pomaha k tomu byt pfitomnd a mit radost ze Zivota. T&Sit se ze svého téla, jeho energie a pfirozené
sexuality.

*Mohendzodéaro je unikatni systém vzdélavani v oblasti osobniho rozvoje. Jeho zakladatelka
lékatka MUDr. Monika Sicova pii tvorbé koncepce vychazela ze staroddavného indického uceni, ale
také z poznatkii zapadni mediciny a ze stiedoevropské reality. Pravidelné kurzy se v Ceské
republice potadaji od roku 2003 a béhem deviti let jimi proslo vic jak dva tisice Zen. N¢které z nich
se staly instruktorkami — privodkynémi k osobni sile dalSich zen. Uméni tantrické jogy se postupné
rozsifuje za hranice Ceské republiky.

*MoniCin piibéh se stal volnou inspiraci pro knizku Mohendzodaro - cvi€eni, které muz nesmi
vidét, tanec, ktery muz musi vidét.
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Devét tantrickvch pozic

Ptibéh o iniciaci mladé divky do staroddvného uceni Mohendzodaro rozviji zazitky lékarky Moniky
Sicové. Neznama divka je v utlé novelce postupné zasvécovana do taji tantrického cviceni svoji
duchovni Matkou Ambou.

Praveé ona, Amba, je osou celého piibéhu, a to jak v roving literarni fikce, tak v rovin¢ skutecnosti.
Ve vystavbé ptibéhu je obojetnym spojenim muze a Zeny. Byt to zni jen jako literdrni obrat, pii
podrobnéjsim vysvétleni se rozkryva hluboky vyznam tohoto popisu. Indickd Zena Amba je
skute¢na zivouci postava a jeji plisobeni na Moniku je popsdno v ¢asti ptibchu, jez se odehrava
v indickych méstech Goa, Varandsi a Puna. Popisy vyuky tantrické jogy jsou autentickym
zaznamem uceni Moniky Sicové.

Piibéh m4 ale i svou &eskou ¢ast, kdy Amba cestuje do Cech. Zde jde ovsem o autorskou licenci
pisatele piibéhu, Igora Samotného. Amba, indickd Zena, se zde stava literarni postavou a
transformuje v Igorovo alter ego. Autor tak skrz Ambu popisuje, jak sam duchovné vedl Moniku,
jak spolu rozmlouvali o vedeni skupiny a o rozvijeni celé¢ pradavné Skoly tantrické jogy pro Zeny
Mohendzodaro.

Zazitky a zkuSenosti Moniky Sicové se zde stavaji platformou, na které autor stavi mysticky piibch
Zeny o otevirdni a znovuobjevovani vlastniho zenstvi. Hlavni postava, Amba, je tedy ve vypravéni
slou¢enim dvou skutecnych postav, samotné Amby — indické Zeny a Igora Samotného - pfitele
Moniky. Na druhou stranu pravé diky tomu se stdvaji postavy univerzalnimi matricemi, do kterych
muze ¢tenarka promitnout své ja a své okoli a ponofit se tak plné do déni meditativniho pribéhu.

Vypravéni o duchovni cesté tak doslova vold zeny k transformaci, k zamysleni nad svou vlastni
Zivotni cestou a nad mozZnosti zmény. Je nejen zachycenim osobni transformace, ale i popisem
hlubokého pratelstvi zalozeného na archetypalnim vztahu ucitel - zak, hlubokého vztahu mezi
Monikou a Igorem, z kterého nakonec vzeslo v Cesku velké hnuti MohendZodaro, &itajici 3000
zacek a lektorek a nepocitan¢ dalsich piiznivci.

Jana Zuscicova, PR konzultanktka a novindrka
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Tipy a doporucni na dalsi vzdélavani on line...

Jak na tantricky orgasmus prakticky- zenska ejakulace a G bod
Obsahly ¢lanek, ktery Vam pomuze odhalit G bod a zenskou ejakulaci.
Rady, tipy, triky....vSe co potiebujete vedét...

http.//mohendzodaro.cz/iak-na-tantricky-orgasmus-praktickyv-aneb-zenska-ejakulace-a-g-bod-2338

Zivotni energie a draha ledvin- jak posilit drahu ledvin a Zivotni energii
Jak posilit zivotni energii a drahu ledvin.

Jak souvisi nase zivotni energie s drahou ledvin?

Jak souvisi to, jak se citime, jak prozivame cely den, jak se mame?

Miize dréha ledvin ovliviiovat nasi plodnost ?

Pro¢ ma Sestina Zzen spontanni potrat v prvnich tfech mésicich té¢hotenstvi?

Oslabena draha ledvin ptfedchazi vS§em zavaznym onemocnénim a to v podstaté bez vyjimky.

http://mohendzodaro.cz/posilujte-svou-drahu-ledvin-1192
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Jak 1é¢it prostatu
1. Prostata
2. Pfiznaky zvétSené prostaty
3. Impotence
4. Rakovina prostaty
5. Stadia zhorSeni funkce prostaty
6. Tantrajoga pro muze
7. Pocet ejakulaci u muze

http://mohendzodaro.cz/jak-lecit-prostatu-1191

Vylecte se z kvasinkovych onemocnéni

Co jsou to kvasinkovd a onemocnéni.

Jak je 1é¢it a jak jim predchazet?

Jste unaveni a oslabeni a nevite pro¢?

U muzt jsou ptiznaky skryté a nebezpecné.

U Zen vytoky, svédéni, bolesti v podbiisku.

Proc tisice gynekologii denné $kodi Zzenam, kdyz jim na chronickou kvasinku predepisuji stale
neplatné 1éky? Odpovéd je : nedostatek informaci

http://mohendzodaro.cz/vylecte-se-z-kvasinkovych-onemocneni-1190
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Napiste nam na info@sugama.cz

Dotazy, pripominky....cokoli....téSime se a zajimd nds Vas nazor.....

Diky Monika a Igor
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