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Privodce absolutnim sexem
Kazda zena i kazdy muz je schopny
prozivat hluboky a napliujici

mnohonasobny orgasmus

Zenska ejakulace — poznana slast



Ahoj, jmenuji se Monika Sicova, jsem |ékarka a zaroven
zakladatelka Mohendzodéro, Skoly Uméni tantrické jégy pro Zeny,
ktera uspésné funguje od roku 2002 a ovlivnila jiz pres 3000 Zen.

Dnes bych vam rada predstavila hluboky, naplfujici
a mnohonasobny tantricky orgasmus a predevsim Zenskou
ejakulaci.

Jak s nim pracovat uz mnoho let u¢im v Celostnich Skolach
MohendZodaro - Intimnich tantrickych masazi. Rovnéz jsem
absolvovala kurz certifikovany Feminin Fountain™ - Zenska
fontdna - od Deborah Soudahl v Némecku. Dale urcité cerpam ze
svych vlastnich osobnich zkusenosti.

Cely tento Ebook je ladén pro Zeny, které miluji souvislosti. Budu
moc rada, pokud vas inspiruje a naleznete v ném informace, které
vas obohati. MiZete jej Sifit libovolnym zplsobem, budu rada,
kdyZ zasdhne vétsinu Zen. Ebook lze Sifit urcité pouze jako celek.

Napiste mi své dotazy, pfipominky, podnéty ¢i dokonce rady
a zkusenosti. Moc rada si je prectu a odpovim Vam. Budu rada,
kdyzZ ziskate z tohoto Ebooku co nejvice.

Mnoho Zen mi jiz napsalo sv{j dotaz ¢i dékovny email. Nékteré mi
popsaly cely svij pfibéh a své zkusenosti, jiné jen kratkou zpravu.
V kazdém pfripadé piste!

MuUj email je:
info@sugama.cz,

najdete mne na webu:
www.mohendzodaro.cz

a na facebooku
Facebook.com/mohendzodaro


http://mohendzodaro.cz/

MNOHO ZEN SI MYSLI,

ZE ZENSKA EJAKULACE JE
ZALEZITOST POUZE PRO
PORNO HVEZDY, ALE OPAK
JE PRAVDOU

G orgasmus je specifickym typem hlubokého vyvrcholeni,

u kterého dochazi k Zenské ejakulaci. Mnohé z nas jsou bohuzel
presvédceny, Ze tuto techniku ovladaji pouze vyvolené ¢i Zeny

z porno primyslu. Nebo dokonce, Ze se jedna o podvod. Ale
opak je pravdou. Ve skutec¢nosti kazda Zena mUze ejakulovat,
zazit rozko$ z mokrého orgasmu, zkratka si naplno uzit sv(j vlastni
sexualni potencial.

V tomto Ebooku vdm chci osvétlit 3irsi kontext Zenské
ejakulace. Pfidam konkrétni kroky, rady a ndvody, co mate presné
udélat, abyste z textu ziskaly co nejvice uzitecnych informaci.

Uvedu takeé priklady z mé vlastni terapeutické praxe a nakonec
i ideu, mé prani a osobni touhu, aby se kazda Zena v nasi
republice uzdravila, prozivala naplno svij Zensky a sexudlni
potencial, aby diky témto dllezitym informacim mohla kazda

z nas naplno proZivat rozkos ze své vlastni probuzené sexuality.

Moje myslenka je ta, Ze jenom Stastna a naplnéna Zzena mize byt
dobrou matkou, partnerkou a taky milenkou, pecujici a davajici ze
své vlastni spokojenosti. A tak se zevnitf mize pomalu ménit

a zlepsovat klima v nasi republice, skrze stastnou a védomou
zenu.

Navic je to potéseni, zdbava, smyslnost, sexudlni magie,
orgasmicka spirala... a navic orgasmus je zdravy, plny endorfind!



G BOD EXISTUJE
STEJNE TAK I ZENSKA
EJAKULACE

VEDECKY PROKAZANO!

Kdyz svétlo protne temnotu

Stafi a uceni myslitelé védéli, Zze Zzenské télo v sobé skryva
netusené mozZnosti. Pak se ke slovu ale dostala temnota
stfedovéku, ktera zvolna prosla nasi zemi a zbavila Zeny jejich
pfirozenosti. Dnes ale jiz opét Zijeme ve svété svétla, ve kterém
muZeme dojit vnitfniho naplnéni.

Zenska ejakulace pat¥i mezi metody, které pomahaji zenam
dotknout se samotné podstaty Zivota.

Soucasnad véda je v tomto sméru znacnym pomocnikem. Jeden
z nejvyznamnéjsich slovenskych lékarl, prof. MUDr. Milana
Zaviacic CSc., na Université Komenského v Bratislavé prokazal
pomoci modernich metod, Ze existuje Zzenska prostata neboli
bod G.

20 let vyzkum

Profesor Zaviacic provadél své védecké vyzkumy (histologie,
fyziologie a anatomie) ptes 20 let a nakonec publikoval ve své
knize, Ze kazda zena ma prostatu, bod G, a muzZe ejakulovat stejné
jako muz.

Dokazal, Ze Zenska prostata ma také stejné funkce jako u muze,
tedy produkuje nejen tekutinu, ale i hormony.

To, co védéli nasi predkové pred tisici lety, bylo v roce 1999
konecné védecky zpracovano.
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TAJEMSTVI STARYCH
KULTUR... SIRST KONTEXT

Kazda vyznamna kultura znala a vyznévala Zenskou ejakulaci
jako posvatnou. Byla nejenom zdrojem extatické rozkose,
sexualniho potéseni a presahujicich orgasm(, ale i zdrojem
pevného zdravi, hojnosti, schopnosti nechat véci plynout.

Casto byla Zenska ejakulace spojovéna se vznikem Zivota.
A predevsim byla vnimdna jako pfirozeny zdroj pro vstup do
vyssiho védomi, transcendence.

Pfedstavim vam nékolik vyznamnych kultur, které Zzenskou
ejakulaci povaZzovaly za posvatnou a zcela zasadni pro Zivot kazdé
Zeny.

Tyto informace vychazeji z prace profesorky psychologie
Josephine Sevely, kterd vedla sedm let vyzkum sponzorovany
Harwardskou universitou na téma Posvatna Zenska sexualita
a v roce 1987 vydala knihu Eve’s Secret.

Amrita — Nektar Bohti

Nase putovani historii zacneme slovem amrita, které pochazi ze
sanskrtu. Znaci pozehnanou vodu, nektar ¢i tekutinu propujcujici
nesmrtelnost.

V tantfe je amrita vnimdna jako posvatna, jde o Zensky ejakulat.
Mnoho posvatnych textl doporucuje pit pfimo ze rtl jéni. Jediné
poté byl totiZz dovolen posvatny sex, ktery propljc¢oval rodu
nesmrtelnost.

Jde o starodavny ritual. Na sochdch tantrickych chramu

v Karnatace vidite ¢asto sochy Bohyné, jak ejakuluje. Bohuzel
doslo v dobach objevovani Indie ke zcela zasadni chybé
interpretace soch. Angli¢ti kolonizatofri, ktefi neznali nic o Zenské
ejakulaci, se mylné domnivali, Ze Bohyné na chramech - moci!
Ptislo jim to jako zvlastni vyobrazeni - ale nedovedli si to jinak
vysvétlit.

V Indii existuje okolo stovky chramu zasvécenych pfimo
tantrickym ritualim. Tantry (posvatné tantrické texty) vybizeji pit
strikajici lotosovy nektar pfimo ze rtd jéni.



AMRITA, NEKTAR BOHU,
SHUNGA, NYMPHEA,
QUODUSHKA, STRIKANI NA
ZED...

Tao — odkaz starovékeé Ciny

Taoisté naopak oznacuji Zenskou ejakulaci za Treti vodu. Rozlisuji
dokonce tfi stupné Zenské ejakulace. Lubrikant je prvni voda
zacinajiciho vzruseni. Druha voda prohlubuje feku a rfeka tece.

A tfeti voda tryska pramen. Nikdy nepoustéj lodku na skalnatou
feku je basnické vyobrazeni této moudrosti. Teprve, kdyz je
Zenska jeskyné plna jinu, je pfipravena pfijimat.

Shunga — Japonsko

Japonsky vyraz ,,Shunga” oznacuje erotické uméni ze 16. stoleti.
Na drevorytech je ¢asto zndzornén muz, jak zachycuje posvatnou
Zenskou ejakulaci do nadoby Harikata, ejakulacniho kalichu.
Posvatnou tekutinu Japonci ¢asto zalévali horkou vodou a pili jako
¢aj béhem milostnych dychanka.

Japonci silné vyzndvali Zenskou ejakulaci, povaZovali ji za
posvatnou a velmi zdravou pro muZze. Byla nejen béZnou soucasti
japonské erotické kultury, ale byla pfimo oslavovana, Zzadouci

a pita jako afrodisiakum.

Vystavu Shunga muZete v téchto dnech spatfit dokonce

v Britském muzeu. Viktoriani omdlévali, kdyz se v Evropé
objevily tyto barvité a detailni japonské erotické drevoryty, které
presahovaly veskeré jejich fantasie.

Pythagoros, Hippokrat, Aristoteles a Galén - filosofové

a lékafti starovékého Recka a Rima

Kazdy z téchto vyznamnych autor( popisuje ve svych spisech
Zenskou ejakulaci, kterou ovsem povazovali za nutnou pro
zplozeni potomka. Dokonce vedli vzajemné mezigeneracni spory.
Kazdopadné zenskou ejakulaci znali a nebylo o ni pochyb.

Nymphea a Liquor vitae — voda Zivota

Nymphea, neboli voda Bohyné, je starofecké oznaceni pro
Zenskou ejakulaci. Doktor Galén, nejvyznamnéjsi starorecky Iékar,
piSe, Ze Nymphea je zdrojem neuvéfitelné rozkoSe pro Zenu.

ZENSKA
EJAKULACE JE
VODA ZIVOTA

"+Sexual Pr actice
TOuodoushk




TABU ZAPADNI
SPOLECNOSTI

Quodouschka
Quodouschka je stale Zijici sexudlni Samanska tradice pavodnich
obyvatel Ameriky, popisuje Zenskou ejakulaci jako Venusin pfiliv.

Keltska bohyné Morrigan

Znate z evropskych staveb bohyni Sheela- na- Gig? Jak drzi obéma
rukama svou obrovsky zvétSenou vulvu? Napfiklad na nadherné
chramové stavbé Katedraly Ely? Nékdy byva soucasti okapt

a primo z jeji vulvy za desté stfikd proudem voda.

Jeji bfedobraz je keltskd bohyné Morrigan, ktera se milovala
s bohem zemé Dagdem tak Ze stvofila feku Samhain, vody Zivota.
Naschval se nékdy vydejte na historickou exkursi a vyfotte si ji!

Ponapesové ze severniho Pacifiku nedovoluji milostny styk
pred vzrusenim Zeny a ejakulaci oznadujici jako strikani na zed.
Tuto praxi zde najdete dodnes, takze az vas vase toulky svétem
zavedou na tyto ostrovy, nezapomerite se poptat.

Tabu zapadni spolecnosti

Zatimco vétsina ostatnich spolecnosti a ndbozZenstvi svéta znalo
Zenskou ejakulaci, nase civilizace ji dlouho povazovala za ztracenou
¢i pfimo neexistujici.

Ztejmé za to mlze mnoho stoleti ndbozenské represe a odmitani
sexuality spolecnosti. Rozkos byla dlouhou dobu v kfestanstvi
zakazané téma, coz nicilo povédomi o nasem téle a jeho sexualité.

Teprve, kdyzZ se toto tabu zac¢alo odstranovat, mohlo dojit
k postupné renesanci. Novodobé zkoumani Zenskosti v zapadni
spolecnosti ma zatim pomérné mélké koreny.

U jeho znovuobjeveni stala véda, konkrétné medicina. Jednim
z prukopnikd v tomto sméru byl Freud, nasledné pfisli dalsi, Ernst
Grafenberg, némecky gynekolog a védec...

Navzdory znovuobjeveni Zenskosti védou i spole¢nosti ma stdle
mnoho z nas s vyjadrenim sexuality problém. A dokud tento
problém neprekondme, bude neustale negativné ovliviiovat nase
zdravi i psychickou pohodu.

Je na c¢ase znovu nalézt vodu Zivota. MGze toho docilit kazda z nés.



G — JE HLAVNI SEXUALNI
A EMOCIONALNI CENTRUM
ZENY

G bod prakticky

Kazda z nas muze ejakulovat pomoci bodu G. Tento bod je
zdrojem hlubokého panevniho orgasmu a mistem, kde vznika
ejakulace.

Ve své podstaté se nejedna jen o bod, ale o cely orgdn. Proto jej

i ja budu dale zdmérné nazyvat G orgdn. Mame jej vSechny stejné
tak, jako mame nos ¢i oci nebo jatra! Stejné jako muzi. Muzav

G organ je totiz prostata, ma Uplné stejny zdklad v embryonalnich
vyvoji a podobné funkce.

Velikost G orgdnu zhruba odpovida malému vejci. Sklada se 48
Zlazek, které produkuji Zensky ejakuldt. Naleznete jej v misté usti
mocové trubice, kterou obklopuje.

A co vice, G organ muzZete dokonce vidét.

Staci si lehnout na zada, vzit zrcatko a podivat se na svou jéni.
Nejprve objevte malou dirku, ze které ¢lirate. Nachazi se mezi
klitorisem a vchodem do pochvy.

Zatlacte svaly panevniho dna smérem ven, a kdyzZ to udélate
poradné, uvidite takovou zvlastni zvrasnénou strukturu na
pocatku stény vasi pochvy. A pravé tato hrbolatd struktura je vas
G organ.

Nyni si na néj mazete sahnout.

Nahmatejte mocovou dirku a kolem ni lehce kruZte prstem. Pravé
jste objevily hlavu G orgdnu. Vsunte prst do pochvy a hned za
vchodem na strané smérem k bfichu naleznete mirné zvrasnény
vystupek o velikosti malého vajicka. To je on. MUZete jej objizdét
prstem a vnimat své pocity. Na konci G-orgdnu je tzv. ocas, ktery
je velmi citlivy. Po stranach nahmatate dva kanalky, které jsou
také velmi citlivé.




G BOD MA TYTO CASTI:
TELO, HLAVU, OCAS
A POSTRANNI KANALKY

Proc¢ G bod stimulovat

G orgdn je hlavni sexualni emociondlni centrum Zeny. Jeho
stimulaci dosahnete Uplné jinych pocitli, nez pri stimulaci
klitorisu. Zatimco postévacek podobné jako muzsky penis
vyvoldva extazi smétujici ven, G orgasmus sméfruje dovnitf.

Tajemstvi — Nervus Vagus
Drazdéni G bodu primo ovliviiuje jeden z nejvyznamnéjsich nerv(
v téle, nervus vagus, ktery zasahuje cely vegetativni systém.

V dusledku toho ovliviiuje stimulace celé télo, mlzete citit
chvéni a teplo od prstl nohou, az po konecky vlasU. Vase vnitini
organy se probudi a vy budete citit stoupajici napéti v celém téle.
Nervus Vagus totiz bézi uplné celym télem, proto mlzete vnimat
orgasmus v celém téle.

Timto zplGsobem se propojite s hlubokymi sexudlnimi a Zzenskymi
emocemi.

Jak G bod stimulovat

G organ je jako kvétina. Kdyz ho za¢nete objevovat a pecovat
o néj, chce to trpélivost, nez vam plné vykvete. Hlavnim
pravidlem je vyhradit si dostatek c¢asu, alespon pul hodiny.

Nebo mohu fici, Ze G bod je jako broskev. Potfebuje dozrat.
MuUzZete mit ze zacatku pocit, Ze je tvrdy, necitlivy, lhostejny, nebo
naopak precitlivély.



EJAKULACNI POSLICCI

Odlozte vsechny vibratory nebudete je potiebovat. Vibrace
jsou pfimo nezadouci. Naopak si mlzete pofridit krasné sklenéné
zahnuté dildo s kulickou na konci. Slouzi ke stimulaci G bodu.
Treba od firmy Glassvibrations. | kdyz nejcitlivéjsi jsou vase

(a partnerovy) ruce.

Lehnéte si na zada, pokréte nohy a za¢néte zvolna G orgdn
masirovat. Postupujte pomalu, zvolna, jemné. Prudkeé a silné
pfirazy k cily nevedou. Urcité pouZivejte bio olej bez esenci.

Pokud vam zacne byt stimulace na urcitém misté prijemna,
muzete mirné pfritlacit. Poté se opét presunte jinam tak, abyste
béhem masdazZe postupné aktivovaly kazdou ¢ast, tedy hlavu, télo,
postranni ¢asti i ocas. M(zZe to trvat 30 minut, ale klidné

i mnohem déle.

Nesnazte se prozit orgasmus, pouze vnimejte své pocity,
télesné i emocionalni. Dychejte pomalu a hluboce do celého téla,
panve a srdce.

V této fazi byste na celou stimulaci méla byt sama, abyste si
dokonale vychutnala své pocity a probudila svij G organ. Pozdéji
budete moci zapojit i partnera.

Jednou mi jedna Zena napsala, Ze ur¢ité nema tficet minut
¢as. Nebo dokonce jeji partner na ni nema cas. Je to otazka volby.
Ja osobné se radéji miluji, nez bych tfeba sledovala televizi. Je to
urcité zdravéjsi, zabavnéjsi, osobnéjsi a smysInéjsi. Je to sexy.

MuzZe se Vam stat, Ze béhem stimulace budete citit potfebu
jit na zachod. Tomuto pocitu se fika ejakulacni poslic¢ci. Toho
se nebojte, nepocurate se. To neni mozné, vchod z mocového
méchyfre se totiZ pfi vzruseni uzavira, stejné jako u muze.

Bylo opravdu dokazano, Ze v ejakulaéni tekutiné neni mo¢,
stejné jako ve spermatu u muze neni moc.

MuzZe to byt Casto nejvétsi prekazka — psychicka | fyzicka. Ten
strach, Ze se pocurate. Prosté to ¢asto Zeny zastavi, polekaji se.




STRIKAJICI TEKUTINY
MUZE BYT AZ PUL LITRU
A EJAKULOVAT MUZETE

[ MNOHOKRAT ZA SEBOU

Doporucuji tento postup: uréité si kupte nepromokavé
prostéradlo, nebo folii pod prostéradlo. To Vam pomuze se
uvolnit.

Navic, strikajici tekutiny u mokrého orgasmu byva nékdy az
pul litru, tedy folii budete urcité potfebovat. Maly ru¢nik Vam
nepostaci... MlZete se bavit tim, Ze muz vasi tekutinu vasnivé pije
nebo si ji necha strikat na oblicej. Urcité objevite vlastni zpUsob,
ktery Vas vzrusuje. Je to sexy a fajn.

Dale se Vam urcité muizZe stat, e nezaZijete jednu ejakulaci,
ale mnoho, klidné | deset. Jakmile se G orgdn probudi, jste
vzrusena a zaroven uvolnéna, mlzete opravdu zazit mnoho za
sebou jdoucich ejakulaci — béhem nékolika hodin milovani.

Jakmile pocitite ejakulacni poslicky tak na chvili zastavte.
Jesté vice se uvolnéte. Uvolnéte mysl, s vydechem uvolnéte
panev, jakoby lehce zatlacte ven. To tajemstvi je v uvolnéni, to,
Ze nechate orgasmickou energii volné proudit, a to smérem ven,
nejste stazena...

Pamatujte ale, mokry orgasmus neni zadny cil. Nejste na
dostizich. Prosté se milujte a ono to pfijde. Cil a pfiliSna snaha
vzdycky vSechno pokazi. Trochu se snazte, ale ne moc. Hlavné si
to uzivejte.

To co G orgdan potrebuje pro ejakulaci a uvolnéni je
prijemna, spis pravidelnd dlouhotrvajici stimulace, ktera ze
zacatku ani nesméruje primo k vrcholu. SpiSe si uzivate vzruseni
v udoli, je to jiny typ vzruseni, ddolni orgasmus plny vody.



NAJDETE V SOBE RAD, ALE
[ PROSTOR JEN SAMA PRO
SEBE

Samozrejmé to nevylucuje, e mdzete proZivat ejakulaci

i na vrcholu orgasmu, spolu se stimulaci klitorisu, hraze,
analniho otvoru a hluboko délozniho Cipku. Spolu s orgasmickym
koktejlem.

Pokud v tomto jesté nejste mistr, zacnéte nejprve u Udolniho
orgasmus a objevte samostatné ejakulaci béhem hlubokého

G orgasmu.

Nékteré Zeny se stydi, nebo po milovani utikaji na zachod
nebo do sprchy. Nedélejte to. Uvolnéte se a zaZivejte vice rozkose
s partnerem. Nebo jej vymérnte. Nebo jej to naucte. Nebo to
nauci on Vas. Ale skoncete s utajovanim, hanbou... je to zbytecné.

KLICEM JSOU PRAVIDELNE MASAZE

Diky pravidelnym masazim postupné vas$ G bod rozkvete
a ukaze svoji krasu. To mUze trvat i 21 cvi¢eni provadénych
opravdu kazdy den, béhem nichz se nebudete stimulovat az
k orgasmu.

Dulezité je dodrzovat jemny a pFijemny raz, ktery umozni
vasemu G organu rozvinout svij potencial. Vzdy, kdyZ budete
netrpélivd a zacnete pospichat k orgasmu, tak se zastavte.

Dokonce je ze zacatku lepsi, kdyz nejste Uplné vzrusena, myslim
extaticky vzrusend. V mirném pfijemném vzruseni snadnéji
dosahnete své prvni ejakulace.



21 DNI MASAZI
NE MENE

Musite opravdu ale vytrvat, dozrani nelze uspéchat. Navic
byva v G bodu uschovdno mnoho napéti a traumat. Protoze

G bod je silné prokrveny, nervy zdsobeny organ. Z energetického
pohledu je predevsim sexudlné-emocionalni centrum,
napéchované emocemi.

Dovolte témto emocim vyplout na povrch, spojite se tak vice se
svou ZivociSnou emociondlni Zenskou c¢asti. MazZete kricet, plakat,
vzdychat, nechat plynout, vztekat se... Také ¢asto pfi oSetreni
nemusite citit pfijemné pocity, ba naopak.

Budete citit treba chlad, nebo vztek, nebo smutek. Nebo
budete citit dokonalou apatii, nebudete k sobé citit zadny vztah.
Jako byste se dotykala ciziho téla. Nebo nebudete trpéliva

a skoncite drive.

Nebo naopak Vas tento ritual bude velmi vzrusovat a bavit.
Doporucuji se divat na svou vzrusenou joni ve velkém zrcadle

a citit k ni sexudlni vztah. Jeden z krasnych pocitd mlze byt prvni
»postrikané zrcatko.”

Celd skala pocitli je mozna a ty negativni Ize opravdu za 21 dni
odbourat. Dejte si ten prostor.

Na celoroc¢ni Skole Intimnich masazi MohendZodaro, jsou soucasti
Skoly také individualni domaci terapie. Jednou z nich je pravé 21
denni ritual pro G bod. Vétsina Zen za tuto dobu udéla obrovské
pokroky, vétSinou pak nadsené sdili na Facebooku (nasi interni

::::::

A to ity Zeny, které zaZily znasilnéni v détstvi, nebo mély se svou
sexualitou velké problémy. Pravé systemati¢nost je dulezita,
chcete li uspét, a je li sexualita vas kdmen urazu. Nevzdat to

a vytrvat. Stoji to za to.

Nechci ovSsem, aby to vypadalo, Ze na Skolu Mohendzoddaro

jezdi pouze traumatizované zeny. Mnoho Zzen naopak svou
sexualitu miluje a chté&ji ji pravé rozsirit a kultivovat. Stat se
dokonalou milenkou jak partnerovi, tak sama sobé. Na skupinach
MohendZodaro potkate vSechny typy Zen a to je na tom krasné,
Ze se mUzZete navzajem poucit, inspirovat, obohatit...



POSTRIKANE ZRCATKO

Povzbuzeni

Tedy urcité, neprestavejte. Najdéte v sobé rad, ale i ¢as na sebe,
nikym neruseny. Sexudlni rozkvét a velkd spokojenost

v milostném Zivoté Vam to nakonec velmi vynahradi. Zruste tfeba
aerobik, nebo to, Ze budete manzelovi chystat vecefi. Najdéte si
¢as na to, 21 dni byt se svou hlubokou sexualitou a viibec objevit
opravdovy potencial G bodu.

Zenska ejakulace prakticky

Nyni si ukdzeme, jak prejit z masazi G organu k Zenské ejakulaci.
Pro zacatek je lepsi zkusit ji bez orgasmu, abyste |épe porozumély
tomu, co se déje.

Zactnéte se pomalu stimulovat, doprejte G bodu spoustu ¢asu.
MuzZete pridat i lehkou masaz klitorisu, ale pouze tak, abyste se
mirné vzrusila. Pocity z postévacku nesmi byt silnéjsi, nez ty

z masaze G organu. Spi$ aby se doplriovaly.

Postupné za¢nete mozna opét citit potrebuiji jit na zachod.
Nenechte se tim zastrasit, je to pouze psychicka prekazka.
Zamérte se na vzrlstajici energii a nutkani k moceni ignorujte.
Naopak se do néj uvolnéte. Uz vite, Ze pfi vzruseni mocit nelze
a Ze se to nazyva ejakulacni poslicci. Nebo si prosté odskocte,
abyste mély vnitrni jistotu, to je moznd nejlepsi feseni.

Po nékolika minutach zanete mit uspokojivy pocit v panvi, vas
G organ zaCnete vnimat jako plny, Stavnaty. V tu chvili mlzete
stimulaci trochu zintenzivnit, ale pozor, snazte se zUstat pomala
a citliva. SpiSe masirujte vice do hloubky. Kazda Zena potrebuje
trochu jinou stimulaci - néktera pravidelné pomalé tahy, jina
prudsi pfirazy. Najdéte tu svou.

Zacnete citit vzrastajici napéti, mize se vam chtit opravdu nutné
mocit. Ve chvili, kdy ten pocit bude nejsilnéjsi, vyndejte prsty

z jéni a zatlacte panevni svaly smérem ven, jako kdybyste chtéla
vytladit dité pfi porodu. A budete ejakulovat!




NENECHTE SE VTAHNOUT
DO PREDSUDKU
O SEXUALNI ZVEDAVOSTI

Pokud se vam to nepodari, znovu stimulujte a znovu zatladte
smérem ven. Mozna Vam bude trvat | par tydnu, neZ na ten trik
prijdete. Ale urcité na ten trik pfijdete.

Jde o to, Uplné uvolnit celou paney, vSechny svaly, ale také mysl.
Odevzdat se, nechat vSe odplynout, uvolnit. Toto je orgasmus,
ktery sméruje ven, ktery vSe odplavuje. Také se po ném budete
citit velmi uvolnéné, vzdy jako by néco odteklo... jako by Vas
posvatna voda Zenské ejakulace ocistila... | takové mizZete mit
pocity.

Muzete zkusit i dalsi triky. Udélejte z prstd jakoby hrabé

a tlacte nejen na G bod, ale i smérem nahoru do bfiska. Mzete
citit i stydkou kost pod svymi prsty. Stimulujte G bod po celé
délce, od ocasu k hlavé.

Zameérte se i na jeho zacatek, hlavu G bodu, tedy zvnéjsku,
okoli usti mocové trubice. Nékdy mUzete dosahnout orgasmu
pouhou vnéjsi stimulaci mocového vchodu — tedy vlastné hlavy
G bodu.

Také nezapomernite na velmi citlivé kanalky, které jsou hned vedle
G bodu.

Zkratka se dobte bavte a hrajte si. Hlavné zddné drama. Hra,
plynuti, odevzdani, fantasie, uvolnéni... vase kli¢ové vlastnosti.

NejdGleZit&jsi je nechat vie plynout. Uvolnit svaly i mysl. Zenskd
ejakulace je zalozena predevsim na celkové relaxaci a uvolnéni.
To ovSsem nevylucuje vzruseni. Je to takové uvolnéné extatické
vzruseni.

Dobré je, aby celé vase télo bylo uvolnéné, kazdicka bunka.
K tomu dobre slouzi Osho Kundalini meditace a Dynamicka

lepSiho. Také chodim na celkové masaze celého téla, ty miluji.



MUZETE SI UDELAT
RADOST A ZPESTRIT SVU]
SEXUALNI ZIVOT

A samoziejmé tantrické masaze, kdy nechate vie na
tantrickém masérovi a vy se jen uvolnite a vezete na viné
vlastniho vzrugeni. Cechy jsou tantrickou velmoci, plisobi zde
na malém uzemi velmi mnoho opravdu dobrych uditel(. Je to
vyhoda, urcité objevite tantrického maséra, ktery Vam bude
vyhovovat.

Dale nezapominejte na osvéd&enou tantrickou jégu
MohendzZodaro. Skvélé a ucinné a tisickrat osvédcené techniky na
kultivaci a pésténi Zenské sexudlni energie. Ja osobné je praktikuji
a také osobné vyucuji urcité uz pres deset let.

Nyni muiZete ejakulaci zafadit do svého milovani. Doporuduji
kombinovat se vzrusovanim klitorisu a hraze, véetné hlubokého
orgasmu pres délozni ¢ipek a také oblibeného analniho orgasmu.
Zkratka si namichejte svUj koktejl plny orgasm(. Vsechny je
budete |épe a hloubéji prozivat, aktivovali jste li pIné G bod a jeho
potencial.

Ejakulace a G orgasmus s muzem

Vétsina muzl je stastna za objev této schopnosti a radi ji zaradi
do milostného zZivota, néktefi na ni ale nemusi mit trpélivost i
z ni nemusi byt nadseni.

Hlavni prekazkou je mnozstvi tekutiny. Z joni ji mUze strikat az pal
litru, vétSinou to vSak byvd méné. A pozor nejednd se o lubrikaci
béhem vzruseni ! | kdyZ se nékterym muzim maze zdat, Ze jde

o mo¢, chemickym rozborem se jiz nékolikrat prokazal opak. Jde
zkratka o novy pocit, na které jste nebyly zvyklé.




MILUJETE

TEN POCIT,

ZE VYUZIVATE
SVU] SEXUALNI
POTENCIAL
NAPLNO

ZENSKY - VAS - ORGASMUS
JE NEVYCERPATELNY
ZDROJ ENERGIE

Nase kultura ma s zenskou ejakulaci pouze velmi
omezenou zkuSenost. Doneddvna se existence G bodu zcela
zpochybnovala, poté se s pribyvajicimi zkusenostmi zen zacalo
toto téma stale vice otevirat.

Dnes panuje presvédceni, Ze nékteré Zeny skute¢né mohou
ejakulovat, vétsina ale nikoli. Je na nas vsech, abychom to
zménily. Neni to pravda, zkratka kazda Zena dokaZe ejakulovat.
Uspé$nost na mych kursech je vice ne# devadesati- procentni.

Zenska ejakulace je voda Zivota a vas partner by jej mél s vami
sdilet. Pokud s tim ma problém, ukazte mu tento ebook nebo mu
pofidte japonské kresby Shunga, kde je tato technika zndzornéna.

A navic to potéseni, pokud proZivate orgasmus a ejakulaci
zaroven, o to uz nebudete nikdy chtit pfijit!

Nékteri muzi se zenské ejakulace boji, protoze citi, Ze je vnitiné
okrada o vysadu prozivat toto privilegium. Vasim ukolem je ukazat
mu, Ze vyvolani zenské ejakulace neni proti pfirodé, naopak je
zcela v souladu s nasi pfirozenosti a soucasti starobylého ritudlu
plodnosti.

Shunga nabizi kresbu, na které japonsky muZ pfimo vagnivé
zachycuje Zenkou posvatnou vodu do kalichu, az se cely naplni.
Nebo kresbu, na niz mlady par sedi nad velkou kadi obrazné
naplnénou Zzenskym ejakuldatem a diva se do jeji hladiny na svou
Iasku, na své propojeni. Zndma je rovnéz rytina, na které si zena
cese vlasy nad svou vlastni rozlitou ejakulaci a medituje o svém
vnitfnim J3a.



PROZIVE]JTE SVOU
SEXUALITU A ORGASMUS
JAKO VELKY LUXUS

A SEBESTREDNOU
LACNOST... JAKO PREPYCH

Hovofila jsem se na dané téma s tantrickym masérem Dusanem
Juréikem, ktery provozuje vlastni renomovany tantricky salon
Tantra Sofia v Praze. Potvrdil mi, Ze aZ pétina Zen béhem
tantrické masaze zaziva ejakulaci, ale Ze mnohé maji problém
pravé se svym partnerem, ktery to nepfijima. Nékdy mlze byt
vyron tekutiny tak silny a stahy panve tak intenzivni, Ze doslova
vypudi penis ven a muz se citi témér odstréen. Ale neni to zadné
pravidlo, spiSe naopak!

Nechci hovofit jen o problémech. Naopak téch pozitivnich
aspektl je tisice: uvolnéni, radost, ponoreni se plné do vlastniho
ja, extaze...

ORGASMUS

Myty ohledné orgasmu

Pfestafime véfit, Ze k orgasmu nas dovede partner. Zabyva li

se Zzena celoZivotné kultivaci Zenské sexudlni energie, meditaci,
uvolnénim, tantrickou jégou MohendZodaro, taoistickou naukou
o obéhu energie, vénuije li se dostate¢né sobé, pak vi, Zze
orgasmus je jeji poklad.

A partner je pouze jeji prlivodce. Zaprvé vybira si vhodné

a dobré partnery. Egoistu, sobce Ci potlaceného muze k sobé
tézko pripoutd, nebo jej brzy opousti. Zkratka hned od zacatku
nedovoli, aby se v jeji blizkosti pohyboval nevhodny muz. Zadny
falesny soucit Damy, neni li muz v posteli bih prvni mésic, nic

z néj pozdéji nevykresete, leda vase celozivotni zklamani.

Tedy smysInd Zena si vybird smysiného partnera — bez
kompromisu. Minimalné Vas to naudi fikat ne, odmitnout to, co
se mi nelibi.

ORGASMUS

JE SYMBOLEM
VASI ZIVOCISNE
DUSE



NENECHAVE]JTE SI PRO
SEBE ZADNE REZERVY,
JDETE DO TOHO NAPLNO

StéZzejni myslenka je ta, Ze kazda Zena diky celoZivotni kultivaci své
sexualni energie je schopnd mnohonasobného orgasmu, neni to
vlastnost partnerstvi, ale jeji vlastnost.

Tohoto stavu je tfeba dosahnout. Je v tom neskutecna svoboda,
vnitrni hodnota, kterou si v kazdém okamziku nosim v sobé.

Kazdé intimni setkani je pak hodnotné, napliujici a prekracujici
kazdodenni zkuSenost. Je tfeba aby Zena znala své télo dokonale.

Orgasmicky koktejl

Existuje nékolik druht orgasmu. KlitoridaIni zname
pravdépodobné vSechny, G bodovy jsme se v tomto

ebooku naucily. Dal$imi typy jsou andlni, vagindlni, prsni Ci
mnohondsobny. Kazdy z nich je trochu jiny, kazdy jinak pUsobi.

Béhem milovani je vhodné tyto typy kombinovat s tim, Ze
zacnete od toho nejvice zevniho. Napfiklad Ize zacit klitoridalnim
orgasmem, na néj navazat G bodovym a posléze hlubokym
vaginalnim. Takova kombinace stimuluje celou vasi nervovou
soustavu a obaly vnitfnich organt. Zanecha tak ve vas intenzivni
pocit a splynuti s vasim nitrem.

Mnoho muzt to bohuzel déla naopak, téméf ihned do
Zeny vnikne a hluboce do ni pronika. To je ale chyba, protoze je
prili§ brzy. Zenska esence se jesté neprobudila. Vzpomeiite si
na Polynésany, jak jsem psala v Gvodu, ti dokonce dovoli fadné
vstupovat do Zeny teprve az po jeji prvni ejakulaci.

Meélky pranik pro ejakulaci

Existuje nékolik trik(, jak byt Zenské ejakulaci bliz. Muzi ¢asto
pronikaji rovnou celym penisem hluboko do vaginy, ale uz stafti
Ciflané ve svych textech o Tao sexu radi muzim, aby vidy zacinali
deviti mélkymi vstupy a teprve pak az jednim hlubokym.

Nemusite zrovna pocitat do deviti, abyste se stali mistry v sexu,
ale jde o to, pochopit ten princip.



POZORUJTE SAMA SEBE PRI
MILOSTNE EXTAZI

Hluboké vstupy doporuduji az daleko pozdéji, uprostied
vasnivé noci. Teprve ve chvili, kdy Zena dosahne svych Tti vod,
neboli ejakulace, je pfipravena na hluboky vaginalni orgasmus.

V pripadé mélkych vstupi stimuluje Zalud totiZ pfimo G bod.
Nejlepsi stimulace je samoziejmé mélky vstup zezadu. Také je
dalezité, aby Vas partner nevytahoval nikdy cely penis z joni ven.

Ptate se proc? Kdyz pouze mélce zajizdi dovnitt a ven, pomalu se
zac€ne tvofrit vakuum v joni, ta pevné obejme penis a Zalud. Coz je
prijemné jak pro partnera tak i pro Vas G bod.

Naopak bude li nezkusené vytahovat pfri mélkém milovani penis
ven, tak se brzy vase jéni naplni vzduchem a bude nafouknuta
jako balon, protoze kazdym vytazenim vnikne dovnitf vzduch.

Timto malym trikem dosahnete blaznivé stimulace G bodu
v podtlaku, velmi pfijemné.

Mélké pronikani zezadu, s podlozenou vystréenou panvi, je také
rozbuska pro vas G bod. Dulezité je si pohrat a nespéchat.

Milujete li analni sex, neni nic pfijemnéjsiho nez soucasna
stimulace zadecku, G bodu a klitorisu. Brzy nebudete chtit jinou
kombinaci, ktera Vas pfivede na vrchol.




NEOKRIKUJTE SVE
ZIVOCISNE JA

Pamatujte ale, Ze milovani neni honba za orgasmem. Je to
milovani. Milujete se a sdilite své pocity a citéni s partnerem.
Predavate mu svou lasku a on Vam. MliZete spolu stoupat nahoru
a doll ve vinach, méla byste se naucit pozvat svého partnera do
svych multi- orgasmickych schopnosti.

Zapomente na to, Ze Vas bude hodiny stimulovat a pak zlistane
sam u jednoho orgasmu. Naucte jej proZivat ty viny s Vami.
Vracejte mu tu energii zpatky. U muze se jedna o jiny princip.
Muz by se mél naucit predevsim balancovat na hrané, stoupat ve
vzruseni a zase jej nechat opadavat. To mlze s Vami, zatim co Vy
budete stoupat stale vys.

Mnohondasobny orgasmus u muze by bylo na dalsi rozsahly
Ebook. Muz se musi naucit predevsim uméni ne-ejakulovat, ale
zaroven zUstavat v prozitku a stoupat a klesat na vinach.

Muz jako tvlrce G organového orgasmu

Na druhou stranu i mezi muzi se vSak zvySuje povédomi

o posvatné Zenské ejakulaci. Objevuji se materidly uréené pro
muze, které je pfimo vybizi k tomu pomoci Zené v objevovani
svého vnitiniho Ja.

Pomoci partnerské masaze a naprostého splynuti Zenu provazi jeji
vlastni sexualitou, pomahaji ji navazat kontakt s vnitfnim svétem.

Jde o velmi hluboké spojeni, pti kterém partnefi sedi nazi
naproti sobé, vzajemné se dotykaji a jejich mysl je zamérend
vyhradné na snahu spojit svoji energii s protéjskem.

Pokud se to podafi, Zena i muz se vzajemné oteviou a uvolni se
tim obrovské mnozZstvi sexualni energie.

Muz pozve Zenu do své aury, Zena toto pozvani pfijme. Zvedne
své nohy a poloZi je na muze, ktery tak ziska primy pristup do
joni. Jemnou masazi G bodu aktivuje smyslova centra Zeny,
kterd béhem nékolika minut reaguje vyvrcholenim a naslednou
ejakulaci.

Timto zplsobem muze dosdhnout vyvrcholeni i Zena, ktera s nim
do této chvile neméla zkusenost.



ZOSOBNETE SI O SOBE
PREDSTAVY JAKO O
NARUZIVE NYMFE

Objevte svij vnitini pramen

Ukazali jsme si, Ze kazda Zena m(iZe zazivat mnohondasobny
orgasmus a ejakulaci. Ze G bod je sexualn&-emociondlni centrum,
vielé srdce sexuality.

Vime, Ze vétsina starych narodu nejen ejakulaci znala jako béznou
soucast Zivota, ale predevsim ji vyznavala pro jeji transcendenci,
pro plné zdravi a Stésti Zeny. NaSe kultura s timto tématem nem3
kontakt kvili silnému sexudlnimu potlaceni vlivem novodobého
krestanstvi a pro persekuci Zenstvi a Zenského principu po nékolik
dlouhych staleti.

Soucasni védci potvrdili existenci G bodu a Zenské ejakulace.
Nyni vime, Ze se mlizeme ejakulaci naucit, Ze ji mlizeme proZivat
béhem orgasmu, ale i bez néj. Nékdy uz i tyto pouhé znalosti staci
k tomu, aby mnoho Zen pochopilo Iépe svou sexualitu, vysledek
muZe byt rychly.

| to je mym hlubokym pFanim. Aby kazda 7ena v na3i krasné OKORENTE
malé republice objevila svij sexualni potencial, a tak pomalu,

zevnitf, pravé z vnitini spokojenosti, mohlo dojit k velké zméné EROTICKOU
Zenského principu. Abychom zkratka byly $tastné, a stejné tak, ATMOSFERU

i nasSe déti, které vychovavame.

Rada bych vam s timto prfanim pomohla. Kazdy rok vyucuji Intimni
tantrické masaze v pokrocilé skupince Zen, po dobu 20 dni (Ctyfi
pétidenni soustfedéni v jednom roce). Uzaviena skupina prochazi
celym soustavnym tréninkem, kdy nejde ani tak o to pochopit

a naucit se anatomii tantrické masaze, ale o to propojit, vylécit
vse, co se spojuje se sexualitou.

Muze to byt zranéni z pfedchozich vztahd, uzaviena

sexualita, neschopnost viibec orgasmus prozivat, mohou to

byt ¢etna traumata ze znasilnéni. Toto vSechno lze vylécit. Na
svych skupinach se potkdavam s Zenami, které prozily znasilnéni

¢i zneuzivani, ¢asto v détstvi, ale i v pozdéjsim Zivoté. Nevéfili
byste, jak je to asté téma. Pravé pouze diky ¢asu, ktery je danym
aktivitam vénovan, a také diky tomu, Ze v ramci tréninku Zeny pIni
domdci ukoly v podobé rliznych specialnich masazi, dojde k plné
integraci negativnich prozitk( tak, aby mohly byt rozpustény.



Témat je daleko vice, emocionalni uzavieni, $patny vztah

s matkou, oslabend a potlacena Zenska linie. Lé€eni nakonec vidy
vede k probuzeni a k uzdraveni sexuality zevnitf. Dulezity je pravé
dostatek Casu, ktery mame v chranéné skupiné.

Ovsem je tu i ten fakt, Ze se Va3 sexudlni a orgasmicky
potencial stondsobné zvysi, diky jedinému roku této Skoly.
Skolou proslo jiz stovky absolventek, a viechny na konci roku
prozivaji tutéz radost — mnohonasobnou sexualitu, uzdravenou,
posilnénou, extatickou, radostnou.

Oteviram tuto Skolu bonusové pro absolventky pokrogilych
kursti MohendzZodaro, aby byla zarucena kvalita a hloubka
procesu. Ale vim, Ze léCeni je mozné a velmi dllezité, Ze nejde
pouze o anatomii tantrické masdaze nebo o navyseni orgasmu

a prozivani sexuality. To je libivym, byt dGlezitym doplrikem.

Podstatné je pravé vyléceni napéti a traumat v panvi. Kazda zena
mUzZe byt multiorgasmicka, at uz ve svém Zivoté zazila cokoli.

A kazda Zena mUZe navic jesté prohloubit své prozitky. | kdyz si
nyni mysli, Ze vSe je fakt super.

Kultivace Zenské sexualni energie pomoci tantrického cviceni
MohendZodaro, pomoci Osho aktivnich meditaci, pomoci terapie
zenské linie vede k neuvéritelnym vysledklm., které kazdorocné
zazivdm spolu se svymi klientkami. Mohu tvrdit, Ze na skole
MohendZodaro se odehravaji zazraky.



CO RICI ZAVEREM?

Preji vam hodné energie v Zivoté a tésim se na
pripadné shledani.

A nezapomente, pouhé znalosti nestaci, musite
praktikovat! Tedy puste se rovhou do 21 denniho
ritualu pro G bod...

MUDr. Monika Sic¢ova

Nevahejte mi napsat,mUj email je info@sugama.cz,

cokoli — prosbu o radu, naméty, sv(j pribéh, Uspéchy i nedspéchy.
Najdete mne na webu: www.mohendzodaro.cz

a na facebooku: https://www.facebook.com/mohendzodaro

NA CO SE MUZETE TESIT
PRISTE?... ZUSTANTE SE
MNOU VE SPOJENI...

N


http://mohendzodaro.cz/

Jak na mnohonasobny orgasmus prakticky

Jak na mokry orgasmus prakticky — Zenska ejakulace — poznana
slast — toto jste pravé precetly

Druhy orgasmt — jak je poznat, kultivovat a vytvaret —
K orgasmus, G orgasmus, U orgasmus, A orgasmus, V orgasmus.
D orgasmus a jejich vyZivny kokteil

Jak se zbavit Skodlivych emoci v sexu, které nam brani naplno
prozivat extazi a ktera si neseme za cely Zivot — jak je pochopit,
ucinné odbourat a uzdravit tak, aby nam naopak slouzily

a podporovali nasi sexulitu

Tao milovani —techniky a praxe
Tantrické milovani

Od sexu k meditaci — tantricky presah probuzené Zivotni
energie — pochopeni vyssiho principu tantrickych meditaci

Jak dosdhnout udolniho orgasmu — teorie a praxe

Jak proménit sexudlni energii v [éCivou energii — tajné taoistické
techniky -taoisticka tantra

Jak si ziskat a udrzet silnou erekci do vysokého véku

Jak prodlouzit orgasmické milovani na vrcholu extaze bez
nutnosti zastavovat milovani

Jak si diky sexualni energii prodlouzit Zivot

Jak diky tantrickym technikdm zvysit svou smyslnost, vnimavost
a citlivost

Pokrocilé tantrické techniky — meditace, milovani, magie
a extaze

Rozsireni ejakulace
Jak odstranit impotenci a predc¢asnou ejakulaci
Myty ohledné orgasm(

Nespoustéjte nohu z plynu — orgasmicky potencidl postévacku,
postévacek je jen vrchol ledovce

Analni sex - vic nez orgasmus a potéseni

Pasivné agresivni odmitnuti sexuality vede k tézkym
onemocnénim

Davérnost ve vztahu

Sexualni magie, orgasmicka spirala a jeji udrzeni



CO O KURZU REKLY
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A PREDLONI

A PREDPREDLONI

A PREDPREDPREDLONI:

Moje zkuSenost:

Intimni masaze jako ¢tvrty ro¢nik Mohenzodaro byly pro mé zcela
zasadni a velice objevné. V rdmci nadherné, bezpecné a imnimni
skupiny jsem prosla silnym procesem léceni své sexuality.

Podafilo se mi zacit se divat jinak na svoje prozivani, na své télo,
na svoji joni. Skrze sdileni se oteviely mé hluboko skrytd zranéni
a ty se mohou lécit. Mé télo je citlivéjsi a Zivéjsi.

Milovani, které prozivdm je ted krasnéjsi, prozivdm
nepopsatelnou rozkos$ a moje télo i joni opravdu ozivly. Dékuji
Monice za to, Ze nds tak krasné a bezpecné provazela a vSsem
pritomnym Zenam za pfrijeti a lasku, které se mi dostalo. A taky
sama sobé dékuji za odvahu a silu jit do tézkych véci, které byly
pohibeny hluboko v mém téle i dusi. Moje srdce se vice otevrelo
a je mékdi a vic milujici a pfijimajici. Tolik dar( jsem dostala a tolik
zase porozkvetlo moje uz ted nadherné Zenstvi. Dékuijil...

... moc dékuji za Gzasny 4. rocnik!

Citila jsem se v bezpeci, milovana a milujici a to je pro mé v Zivoté
hodné dilezité... S kazdym dalSim setkanim poznavam vice sama
sebe i ostatni Zeny... jsme kazda tak jedinecnd, a prece jsme si
velmi podobné a blizké...

... sama, kdo to tak citi. M{j UZzasny muz mé v tom také moc
podporuje, takZze to vnimam jako pozitivné i v naSem partnerském
vztahu.o)....
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Nsmruniane Vi goolifgnis,

Jaké pro mé byly Intimni masaze
Cesta Ié¢eni moji sexuality a prozZivani rozkose.

Bezpecnd skupina, velice intimni setkdni a podpora celého naseho
kruhu. Hluboka dlvéra a sdileni sebe. Postupna cesta otevirani se
citlivosti a hloubce sebe samé. Velice jemné a krasné setkani

s ostatnimi Zenami a se sebou. Lektorky jsou velice jemné

a prijemné privodkyné. Dékuji Monice, Navale, Andrejce

a Lidunce za podporu a lasku, se kterou nas provazely.

Intimne masaze

Na Stvrty ro¢nik MohendZoddra som sa prihlasila preto, aby
som sa naucila zvuky a pohyby o¢i, aby som mala dokoncené
MohendZodaro ako celok.

Tému intimne masdze som moc nebrala do Uvahy. Az ked som
prisla na kurz, tak som zistila o o vlasne ide a z popisu toho, ¢o
budeme preberat som bola fakt vydesena a hovorila som si, Ze je
to fakt husté a Ze neviem ¢i to vébec dam.

Teraz po seminari musim uznat, Ze som bola vydesena zo svojej
predstavy o tom, ako to bude prebiehat. Samotny seminar ma
prekvapil pristupom k intimite a reSpektom k mojim osobnim
hraniciam. V kazdom cviceni som sa mohla rozhodnut do akej
hlbky chcem ist.

Co si chcem dovolit a o nie. Nebolo to tak, Ze toto je zadanie

a toto teraz musis urobit. Vdaka tomu som sa citila velmi
bezpecéne. Kruh Zien s ktorymi sem chodim niekolko rokov, ktoré
presli tym istym vyzvikom vytvorili bezpecnu, laskavu atmosféru,
ktora mi umoznila uvolnit sa a ponorit sa do velkej hlbky a zakouti
mojej vlastnej sexuality.

Visechny fotografie jsou autentické, photo by Zuzana Zonova,
zonova.cz



TANTRIGKY ORG!

A
ks Prehrat video = »

PODIVE] SE NA VIDEO NA YOU TUBE:

http://youtu.be/U0OGMu_PnnA?t=3s

Skola Uméni tantrické jogy pro zeny Mohendzodaro
MUDr. Monika Sicova

Meditacni centrum Lazanky
Lazanky 133, Brno Venkov
Telefon: 608 708 996 (lgorek —info SMS)
Info@sugama.cz

www.mohendzodaro.cz


http://youtu.be/U0OGMu_PnnA?t=3s
http://youtu.be/U0OGMu_PnnA?t=3s
http://mohendzodaro.cz/

